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BEM-VINDOS A EDICAO

CARO
LEITOR

A longevidade é um fendmeno que tem ganhado crescente atencio a

medida que as expectativas de vida aumentam globalmente. Envelhecer
ativamente ¢ uma abordagem que visa nio apenas prolongar a duracio
davida, mas também melhorar a qualidade desses anos adicionais. Essa
perspectiva enfatiza a importincia de manter a saude fisica, mental e
social ao longo da vida. Envolve atividades que contribuem para o
bem-estar geral, como exercicios regulares, alimentacio equilibrada,
engajamento social e aprendizado continuo.

A nossa regido possui uma infra-estrutura de comércio e servicos para
desfrutar de uma vida plena na terceira idade. Saiba mais na matéria
de destaque desta edicio.

E falando em desfrutar... selecionamos diversas opcoes culturais para
vocé se divertir na regido. Sio espeticulos, shows, exposicoes, filmes
no cinema e nas plataformas de streaming.

E mais... em nossa secido turismo, conheca Andorra; um pequeno
pais encravado nos Pirineus entre a Franca e a Espanha. Com uma
economia fortemente apoiada pelo turismo, especialmente pelo esqui
e pelas compras isentas de impostos, Andorra atrai visitantes o ano
todo. Além disso, o pais preserva uma rica heranca cultural, refletida

em suas festividades tradicionais e na arquitetura romanica.

Boa leitura!

Alexandre Gabel
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Diariamente no Saldo e no Delivery
Valor a partir de R$ 42,90

Filé Saltimboca
Acompanhado de risoto de alho poro

Coracao de alcatra na brasa
Acompanhado de arroz de acafréo

Raviolone de ricota e damasco
Ao molho branco, tomate seco e espinafre

(Pratos individuais)

Desde 2019, o Rama Gastronomia
vem surpreendendo com sua
qualidade nos pratos e conquistando
clientes do bairro. Comandado pelos
irmdos: Barbosa e Fernandes, que
trouxeram suas grandes experiéncias
dos restaurantes que trabalharam por
tantos anos.

Acompanhe nosso perfil nas redes sociais

3628-8888 @ @ramagastronomia_

ramagastronomia_

@ 96625'4610 R. Baréao de Tatui, 510 - Higiendépolis - SP
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Guiamos pelo
caminho para
transformar

sonhos em
realidade! Q

Santa Marcelina
COLEGIO SAO PAULO

Rua Cardoso de Almeida, 541 - Perdizes
www.santamarcelina.edu.br
(11) 3671-0600



CULTURA

Fotos: Divulgacao

AINDA DATEMPO
Teatro UOL - Sextas, Sdbados e Domingos, 20h

“AINDA DA TEMPO” traz uma reflexdo divertida e instigante sobre a passagem
do tempo e aimportancia do cuidado que os casais devem ter com o relacionamento,
nas suas diferentes fases. A comédia comeca com casal de meia idade e seu filho
adolescente, que arrumam sua casa que esta a venda, para receber compradores.
Dois casais, em fases e objetivos distintos, chegam para a visitagdo e comegam a
compartilhar as experiéncias e os desafios que enfrentam em seus relacionamentos.
As afinidades entre os géneros vao se tornando evidentes até que sinais estranhos
e misteriosos sutgem, o que os leva a uma descoberta surpreendente. Tal situagdo
desperta os casais a questionarem sobre como, no presente, lidam com o seu
passado e o que desejam fazer pelo seu futuro. A comédia “AINDA DA TEMPO”
¢ o mais recente texto assinado pelo dramaturgo americano Jeff Gould. Sua
obra explora a dinamica dos relacionamentos entre mulheres e homens em uma
abordagem que leva o publico a gargalhar e a0 mesmo tempo refletir.

Teatro

INCONSCIENTEMENTE
Teatro UOL - Sdbados, 22h

Dupla "Os Mentalistas" traz o espeticulo “InconscienteMente”: uma mistura
de psicologia ¢ mentalismo com leveza e divertimento. Levando ao publico
provocagdes criativas e questionando certezas cotidianas, os psicdlogos e
mentalistas Beto Parro e Rafa Moritz surpreendem os espectadores a cada ato. Eles
propdem uma jornada interativa pelos mistérios da mente e do comportamento.
E dificil resumir o que acontece quando misturamos psicologia, mentalismo (uma
categoria do ilusionismo) e comédia. O que dé para garantir é¢ uma noite cheia de
momentos surpreendentes, interatividade, caras de espanto e boas risadas. Tudo
isso mesclado a ideias e conceitos dos grandes autores da psicologia, desde sua
origem até os dias atuais.

NOS CINEMAS

Divertida Mente 2
Walt Disney Pictures
Lancamento: Junho 2024

ATeia
Imagem filmes
Lancamento: Maio 2024

Bad Boys: Até o Fim
Sony Pictures
Lang¢amento: Junho 2024

Furiosa: Uma Saga Mad Max
Warner Bros
Lancamento: Maio de 2024

08



O MELHOR DA GASTRONOMIA JAPONESA
AGORA EM HIGIENOPOLIS

Venha conhecer a mais nova unidade do Nira Sushi, onde a tradicdo
encontra com a elegancia contemporanea da culinaria japonesa.
Aqui, cada prato é uma obra de arte, com ingredientes selecionados e meticulosamente preparados,
honrando a qualidade e frescor que sdo a marca registrada da auténtica cozinha japonesa.

O ambiente do Nira Sushi é uma extensao da elegéncia japonesa. Nosso espaco foi
cuidadosamente projetado para oferecer uma atmosfera sofisticada e acolhedora, com um
atendimento feitos por profissionais dedicados estao preprarados para atendé-lo(a),
garantindo que sua experiéncia conosco seja hada menos que perfeita.

V4
 ALMOCO ) (janTar
De Seggxrggt% ?eigﬁsta-Feira TODOS OS DIAS
Xx
,720

ALMOCO )

Sabados, Domingos
e Feriados

com

rutospoMar L2 22 1110972
ﬁE @ 9 9 3 8 3 8 3 5 9 *VALORES DOS RODIZIOS

EXCLUSIVOS PARA OS Y OSSO
Rua Séo Vicente de Paulo, 561 LEITORES DA REVISTA. COMPLETO

NIRA Higiendpolis » SP
sosn © @nirasushihigienopolis

Iy . . Horarios: Segunda a sexta: 11:30 as 15h e das 18:30 as 23h - Sdbado e Domingo: 12h as 16h e das 18:30 as 23h
Promocao valida até Valores poderao sofrer alteragdo sem prévio aviso. Consulte através do QR Code - Imagens ilustrativas - www.criareeditar.com.br

TRAGA ESTE ANUNCIO




CULTURA

Fotos: Divulgacao

Teatro
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AVIDA PASSOU POR AQUI
Teatro UOL - Domingos, 18h

A peca conta a histéria de uma profunda e soélida amizade entre uma mulher e um

homem de estratos sociais diferentes — Silvia (Claudia Mauro), professora e artista
plastica, que viveu grande parte da vida as voltas com as crises em seu casamento
e um enorme sentimento de solidéo, e Floriano (Edio Nunes), boy e faxineiro, de
habitos simples e inteligente por natureza, que sempre levou sua vida com leveza e
bom humor. Silvia é uma mulher solitiria que se recupera de um AVC e Floriano
o unico amigo ainda presente. Aos poucos, ele contagia Silvia com sua alegria de
viver e senso de humort, que acabam devolvendo a saide e os movimentos a amiga.
Juntos, se divertem e rememoram os altos e baixos de quase 50 anos de amizade. A
montagem estrutura-se nas idas e vindas entre passado e presente.

"Teatro

W B |
O DEUS DE SPINOZA
TEATRO UOL Quartas e Quintas, 20h

A peca mostra a comunidade judaica incomodada com o pensamento de Baruch de

Spinoza, filho de imigrantes ibéricos acolhidos em Amsterda, que afronta os costumes e
preceitos de sua religido. Na tentativa de convencé-lo a ser um bom cidadio, os Rabinos do
Conselho Judaico apresentam formas de conversdo. Se Spinoza nio aceitar, sera julgado,
condenado e exilado. Ele expde todo o seu pensamento a seu amigo, Jan Rieuwertsz,
editor de livros, com quem pode desabafar e contar de seus planos futuros. Um convite
a reflexdo e a liberdade de pensamento. O espetaculo é pontuado por musicas sefarditas
do século XVII, em lingua ladina, executadas ao vivo. TEATRO UOL Shopping Patio
Higienépolis - Av. Higiendpolis, 618 / Terraco.

NOS CINEMAS

IMACULADA
Diamond Films
Lancamento: Maio de 2024

FERIAS TROCADAS
PARIS FILMES
Lancamento: Maio de 2024

Capitao América: Admiravel Mundo Novo
Walt Disney Pictures
Lancamento Maio de 2024

Armadilha
WARNER BROS
Lang¢amento: Agosto de 2024
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PRODUTOS PARA SAUDE E BEM ESTAR

LINHA DE CINTAS POS CIRURGICA

el :
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e fecho frontal
Castanho Ref.16314
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Ref. 1625G3
Biobela

ESTACIONAMENTO PROPRIO E UMA VARIEDADE DE MAIS DE 500 ITENS!

FTTTTTY REPRESENTANTE (11) 99888-1097 (ENTREGA RAPIDA)
R A mais de 40 anos na R. Dna Veridiana, 111



CULTURA
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AS TRES PORQUINHAS
TEATRO UOL Sabados e Domingos, 15h

"As Trés Porquinhas - E a Forca da Imaginagio" Chega ao palco do Teatro
UOL para encantar todas as idades! Prepare-se para embarcar em uma jornada
magica e encantadora com o espeticulo "As Trés Porquinhas - E a Forca da
Imaginacio"! Uma nova e emocionante versio do clissico conto infantil criada
pelo grupo "Teatro dos Sonhos", que promete levar o publico a um mundo
de fantasia, criatividade e aventuras inesquecfveis. Neste espetiaculo envolvente
dirigido por Ian Soffredini, as porquinhas mais adoraveis da histéria descobrem
o poder da imagina¢io e da amizade enquanto enfrentam desafios, superam
obsticulos e constroem lacos indestrutiveis. Com muita musica, danca e
personagens cativantes, Prepare-se para se emocionar, se divertir e se encantar
com essa produgio Gnica que celebra a magia da imaginacao e a importancia dos
lagos familiares e da amizade.

A CHAPEUZINHO VERMELH:
Hssa divertida montagem do classico
Chapeuzinho Vermelho aborda alguns

assuntos comuns a0 universo infan-

Teatro

til, como bullying, relacio com os pais,
desafios do dia a dia, etc. O lobo softre
bullying na escola e ganha o apelido de
“Lobo Mau”, desde entdo comeca a agir
como tal. Chapeuzinho, a heroina traves-
sa que segue pela estrada errada, perce-
be que ndo agiu certo ao desobedecer a
sua mie e se arrepende. A vovo, que na
versao dos irmaos Grimm é devorada
pelo Lobo, usa sua esperteza e consegue
fugir. TEATRO UOL Shopping Patio
Higienépolis - Av. Higienopolis, 618
Terraco. Sabados e Domingos, 16h30.

PRISCILLA, ARAINHAL
DESERTO - O MUSICAL
BROADWAY

O musical € baseado no filme classico de
1994, do diretor Stephan Elliott, e conta
a histéria de duas drag queens e uma
mulher transexual que sio contratadas
para fazer um show em pleno deserto
australiano. Para chegar até 14, elas vio
a bordo do 6nibus intitulado Priscilla, e
encaram diversos desafios e aventuras
durante a viagem até o destino final.
Priscilla, 2 Rainha do Deserto - O
Musical teve sua primeira adaptacio para
os palcos em 2006, ¢ tem sido sucesso
em inimeros pafses, O musical também
ficou por mais de um ano em cartaz na
Broadway, onde contou com mais de
500 apresentagoes. Sucesso mundial nos
palcos e no cinema, Priscilla, a Rainha do
Deserto - O Musical comega a divulgar
novidades baphoénicas de sua montagem
inédita, que fara temporada no Teatro
Bradesco, em Sio Paulo, a partir de 7
de junho. Hoje, o publico conhece o
poderoso time de protagonistas que
promete fazer o pais dangar, cantar, rir e
se emocionar: TEATRO BRADESCO
Rua Palestra Itilia, 500 / 3° piso
Bourbon Shopping Sio Paulo - SP.




PERDIZES FAZ PARTE DO NOSSO DNA

EM UMA HISTORIA DE MAIS DE TRINTA EMPREENDIMENTOS NA REGIAO

Nos orgulhamos de entregar empreendimentos que se valorizam co
longo do tempo e que sdo concluidos totalmente comercializados, sem
estoque de unidades prontas.

Agora inauguramos um espago novo, que redne o melhor da Exto.
Uma curadoria dos melhores apartamentos em construgéo da regido,
em metragens distintas e nas melhores ruas do bairro, para atender

aos mais variados estilos de vida.

Venha nos visitar e encontre o seu Exto ideal.

EXTO STORE: RUA DR. HOMEM DE MELO, 973 - PERDIZES

ENEEl ®4710.2230 eX'l'o
E. - @ DIGITE NO WAZE: EXTO STORE |NCORPORACAOECONSTRUCAO

Ext Vendas Consultoria e Vendas Ltda. / Creci/SP. 29544J. Avenida Eliseu de Almeida, n® 1415 - Butanta - Sdo Paulo - SP.
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Teatro |

"NOITE DOS NAMORADOS"
TEATRO BRADESCO - 12 de Junho de 2024 as 21:00

Com show intimo e exclusivo, o renomado cantor e compositor passard em junho
por apenas 6 capitais com uma turné para celebrar a data mais romantica do ano.
Depois de encerrar a bem-sucedida turné "Daramo", Tiago lorc esta de volta
a estrada, em curta temporada, com "Noite dos Namorados", um show intimo
e exclusivo - no formato voz e violao - criado especialmente para celebrar a
data mais romantica do ano. Serdo apenas seis apresentagdes, em locais com
capacidade limitada, entre os dias 7 e 15 de junho. A venda de ingressos comeca
dia 13 de marco, as 10h. TEATRO BRADESCO Rua Palestra Itélia, 500 / 3° piso
Bourbon Shopping Sao Paulo - SP.

Teatro

ATOMPINKFLOYD APRESENTA ECHOES:

Esta turné é uma oportunidade para fas de todas as idades experimentarem a magia

do Pink Floyd de uma forma nunca vista. Seja vocé um admirador de longa data ou
um novo ouvinte, Echoes oferece algo tnico: a chance de se conectar com a musica
em um nfvel mais profundo, explorando temas universais de amor, perda, esperanca e
humanidade que ressoam através do tempo. ATOM Pink Floyd convida vocé a deixar
de lado as expectativas e mergulhar em Echoes, uma aventura musical que promete re-
definir o que um tributo pode ser. Nao perca a chance de fazer parte desta experiéncia
unica. Echoes néo é apenas uma turné, ¢ uma porta para um universo de sons e visGes
que ira inspirar e emocionar. Teatro Bradesco - 19 de Junho de 2024 - Rua Palestra
Italia, 500 / 3° piso — Bourbon Shopping Sao Paulo.

Teatro

JOAO CARLOS
BACHIANA FIL

Em 25 de junho de 2024, o maestro Jodo
Catlos Martins completa seus 84 anos de
vida e musica, ja que seu envolvimento
comecou ainda ctianga, influenciado por
seu pai. E quem ganha o presente sdo seus
fis, com um concerto especial no Teatro
Bradesco, no dia de seu aniversario. Para
esta comemoracao, Martins selecionou
um variado repertério e convidou
talentos que iniciaram suas carreiras
sob sua orientacio, junto a Bachiana
Filarmonica SESI-SP.

Jesus Alegria dos Homens, de Bach, e
a Sinfonia n° 3 de Brahms dividem o
palco com outros cldssicos, eruditos e
populares, que setdo executados pela
Bachiana, sob a regéncia de seu criador,
Jodo Carlos Martins.

Martins, que voltou ao piano depois das
luvas “bionicas”, promete ainda brindar
a plateia com seu amigo, o piano, nas
cancoes A Missdo e Cine Paradiso, de
Motticone, e em Ladies in Lavender, de
Nigel Hess. Teatro Bradesco - 19 de Ju-
nho de 2024 - Rua Palestra Italia, 500 /
3° piso — Bourbon Shopping Sio Paulo.
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CULTURA

4 AMIGOS - FILA DE PIADAS

O quadro "Fila de Piadas" faz parte da hist6tia dos “4 Amigos™ e se tornou um sucesso
nainternet, acamulando milhoes de views no YouTube e viralizou nas redes sociais. Em
fila, os comediantes se revezam no palco contando piadas e improvisando a partir de
uma tematica que muda conforme o espeticulo avanga.Teatro Bradesco.O que torna
"4 Amigos" tio especial € a proximidade evidente entre os comediantes, dentro e fora
dos palcos. Cada um traz seu estilo tnico e bem definido para o show, proporcionando
uma mistura de talentos que agrega diversidade e qualidade ao espetaculo, enquanto se
revezam no palco. O resultado ¢ uma noite repleta de risos e diversdo, onde o piblico
pode desfrutar das melhores piadas acidas sobre relacionamentos, familia e amizades.
Teatro Bradesco 01 de Abril de 2024 a 24 de Junho de 2024 - Rua Palestra Italia, 500
/ 3° piso — Bourbon Shopping Sio Paulo - SP

= i

PEARL JAM SYMPHONIC COM BLACK CIRCLE

Projeto sinfonico que homenageia Pearl Jam retine orquestra e banda brasileira apa-
drinhada por Eddie Vedder Depois de colecionarem decepgoes tentando emplacar no
mundo da musica, quatro amigos ligados a um gosto musical em comum se reanem
com um cantor de San Diego, Califérnia, e formam o que vitia a set, pouquissimo
tempo depois, uma das bandas mais importantes da histéria do rock.Umabel, mem-
bro da Ospa (Orquestra Sinfénica de Porto Alegre), uma das orquestras mais respei-
tadas do América Latina. Em quase duas horas de show, o publico ird presenciar um
espetaculo feito de fa pra fa, revisitando todos os albuns do grupo de Seattle e todas
as fases dessa banda que marcou histotial Teatro Bradesco - Rua Palestra Itdlia, 500 /
3° piso — Bourbon Shopping Sao Paulo - SP

UMA NOITE COM OS
GEES - COM GEMII

Maior espeticulo do mundo em tributo

aos Bee Gees faz turné pelo Brasil
em 2024. Show-documentirio conta
a histéria dos Irmaos Gibb no palco.
Com mais de 60 anos de histéria, os
Bee Gees seguem no imaginatio e nos
ouvidos de milhares de pessoas ao
redor do mundo. Com uma carreira
consolidada por 10 prémios Grammy e
mais de 350 milh&es de copias vendidas,
os Irmaos Gibb perdem apenas para
a dupla Lennon & Paul McCartney
no quesito arrecadagio quando o
assunto é composi¢do. Com mais de
700 musicas catalogadas, Barry, Robin
e Maurice hoje sio lendas da musica
pop, amplamente reconhecidos, mas a
histéria para que eles alcangassem esse
patamar teve muitos altos e baixos. O
espetaculo, com cerca de duas horas
de duracio, conta com diversas trocas
de figurino e musicas que os Bee Gees
compuseram para outros artistas, como
Celine Dion, Barbra Streisand, Dionne
Warwick, Kenny Rogers, entre outros,
além de uma homenagem para o
irmdo mais novo dos Bee Gees Andy
Gibb, que também serd representado
no palco. Teatro Bradesco 09 de Julho
de 2024 - as 21:00 - Rua Palestra Italia,
500 / 3° piso — Bourbon Shopping Sio
Paulo - SP- Classificagao: Livte. Menotes
de 14 anos, somente poderdo entrar

acompanhados dos pais.
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VENDE/ALUGA - HIGIENOPOLIS - BI8073

Y A =
Apartamento amplo, arejado,
em excelente localizacao, edificio
iconico em Higiendpolis
3 dormitorios
1 vaga
145m2 (teis

Valor: RS 2.900.000 - Rluguel: RS 16.000

VENDA - HIGIENOPOLIS - BI1392

Apartamento lindissimo, todo
reformado e mobiliado.
Excelente localizagao.

3 dormitorios (2 suites)
2 vagas
284m?2 uteis

Valor: RS 2.850.000
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VENDA - HIGIENOPOLIS - Jn26851

Cobertura incrivel em Higiendpolis.
Ambientes amplos localizagao
privilegiada.

3 dormitdrios (2 suites)
2 vagas
313m2 (teis

VENDA - PERDIZES - JA29297

Apartamento impecavel, alto nivel
todo reformado em excelente
localizagao

3 dormitorios (3 suites)
3 vagas
209m2 (teis

VENDA - HIGIENOPOLIS - JAG67

Apartamento living amplo,
ar condicionado, semi mobiliado,
varanda na suite e hidromassagem

4 dormitorios (2 suites)
3 vagas
346m2 (teis

VENDA - PERDIZES - JA27741

Apartamento amplo, muito bem
decorado em area nobre
de Perdizes

3 dormitorios (3 suites)
4 vagas
186mz2 Uteis

FILIAL SERGIPE - HIGIENOPOLIS
R. Sergipe, 475 - Térreo
Tels.: (111 3823-3545 ou (111 3595-3945

FILIAL BARONESA - HIGIENOPOLIS

R. Baronesa de Itu, 394
Tel.: (11 3823-3543

www.jaime.com.hr
€3 jaimeimobiliaria

VENDA - HIGIENOPOLIS - PE5322

Excelente apartamento em
localizagao proxima ao Shopping

5 dormitdrios (5 suites)
4 vagas
320m2 (teis

Valor: RS 6.500.000

VENDE/ALUGA - PERDIZES - JA2042

Apartamento amplo, decoragéo incrivel,
area de lazer completa, em excelente
localizagéo.

4 dormitorios (4 suites)
4 vagas
222m2 (teis

Valor: RS 3.250.000 - Aluguel: RS 17.000

CRECI - 15.908-



CINEMA EM CASA - ESPECIAL NETFLIX

UMTIRA DA PESADA 4: AXEL FOLEY Netflix, 3 de julho 2024

O agora veterano detetive Axel
Foley (Eddie Murphy) volta a se
envolver em confusdes pelas ruas
de Los Angeles, sendo obrigado
a solucionar um importante caso
(Taylour Paige)
¢ ameagada, Foley e ela se unem a

quando sua filha

um novo parceiro (Joseph Gordon-

Levitt) e aos antigos companheiros
Billy Rosewood (Judge Reinhold)
e John Taggart (John Ashton) para
acabar com uma conspiragio, ao
mesmo tempo em que pensa em
passar o bastio para uma nova
geracdo da policia.

Bodkin ¢ um suspense de humor
acido que acompanha o comunicador
Gilbert (Will Forte), que possui um
podcast de true crime. Para um inédito
e surpreendente episodio, ele decide
investigar ~ por propria  um
indeterminado caso de desaparecimento

conta

em uma pequena cidade da Irlanda. Na
companhia de Dove (Siobhan Cullen) e
Emmy (Robyn Cara), o eclético grupo

de podcasters se torna trés estranhos

em uma cidade costeira paradisiaca,
enquanto tentam conversar com Os
diferentes moradores locais. Durante o
trabalho, eles descobrem uma historia
muito maior e mais estranha do que
poderiam imaginar e desvendam novos
personagens que dificultam diferenciar o
que ¢ realidade e ficgdo.

STRANGER THINGS
TEMPORADA 5

A 5" temporada de Stranger Things
encerra a sétie criada pelos irmaos
Dufters. Depois de um salto temporal,
os personagens queridos retornam a
Hawkins para uma dltima batalha contra
as forcas sobrenaturais que paitam pela
regido e os perseguem desde que Wil
foi parar no mundo invertido. Velhos
amigos se encontram e a conexao entre
os dois mundos deve ser encerrada de
uma vez por todas.

UMA PARTE DEVOC
Estreia na Netflix, Junho de 2024

Agnes é uma adolescente que tem sua
vida mudada de um dia para o outro
apds perder alguém muito préoximo e
sente que o mundo despedagou diante
dos seus olhos. Para se recuperar do
grande trauma e conseguit seguir sua
vida, ela terd de se reiventar e se tornar
outra pessoa.
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PAINEL DE SAUDE

Preservando Memoarias

A medida que envelhecemos,
uma das maiores preocupacdes ¢ a
possibilidade de perder a indepen-
déncia, a satde e até mesmo as me-
morias que fazem parte de quem
somos. No entanto, nio estamos
sozinhos nessa jornada. Profissio-
nais especializados estio prepara-
dos para nos ajudar a preservar o
que nos é mais valioso.

H4 uma variedade de exerci-
cios e atividades que podem ser re-
alizados para estimular o cérebro
e aprimorar a memoria em idosos,
além de auxiliar na implementa-
cio de estratégias para lidar com
os desafios cotidianos.

Nesse contexto, psicdlogos
especializados em neuropsicologia
e gerontologia desempenham um
papel fundamental no tratamento
de problemas cognitivos em ido-
sos, proporcionando apoio emo-
cional para enfrentar os obstaculos
da maturidade.

O tratamento visa preservar
e aprimorar a independéncia e a
qualidade de vida, bem como re-
tardar os danos causados por do-
encas neurodegenerativas.

Entre em contato conosco e
descubra como vocé pode comecar
sua jornada para uma mente ativa
e saudavel.

Cristina Carmelo - Psicéloga

Especializada em gerontologia
e neuropsicologia

CRP: 06/31125-5

Telefone: 11 999024496

Fragilidade dos Idosos

A fragilidade dos idosos e a
importincia do acompanhamen-
to fisioterapeutico. A velhice ¢
uma etapa natural da vida, mas
muitas vezes vem acompanhada
de desafios e fragilidades que nio
devem ser ignorados, como a per-
da de massa muscular, conhecida
como sarcopenia, que pode levar a
fraqueza, desequilibrio e risco au-
mentado de quedas e lesdes.

Além disso, ha também a
fragilidade o¢ssea, tornando os
mais frageis e propensos a fraturas.
Esses fatores afetam a qualidade
de vida e independéncia dos ido-
sos. No entanto, a fragilidade nio
¢ inevitavel e existem medidas que
podem retardar ou minimizar seus
efeitos, como o acompanhamento
por um fisioterapeuta qualificado.

Esses profissionais podem
promover a saude e prevenir le-
sdes através de exercicios, terapias
e orientacoes sobre estilo de vida
saudavel. Bem como desenvolver
programas de reabilitacio persona-
lizados para condicoes especificas
do envelhecimento, visando ma-
ximizar a funcionalidade e inde-
pendéncia, melhorando significa-
tivamente a qualidade de vida dos
idosos.

EF Fisioterapia
Fisioterapia Domiciliar
(11)99740-0527
11)98462-8273

Dra Leticia Cunha

Eu sou a Dra Leticia Cunha
de S4, Cirurgid-dentista, com mais
de 10 anos de experiéncia na area
e ser uma dentista renomada sem-
pre foi o meu objetivo! Para isso
continuo a me especializar, e atu-
almente sou pos-graduanda em
Implante, técnica em protese den-
taria, Expert em clareamento, com
imersio em cirurgia de extracio de
sisos, harmonizacio facial e alinha-
dores invisiveis. Para mim um bom
profissional tem que estar dispos-
to a buscar conhecimento sempre
que possivel para aplicar na sua
rotina de trabalho.

Marque a sua avaliacio e ve-
nha tirar as suas duvidas, se liber-
tar dos seus traumas e fazer o seu
tratamento de forma humanizada,
simplificada e que funciona.

Hoje tenho conquistado
o meu espaco e atendo no meu
novo consultério em Perdizes/
SP, na Rua Padre Chico 221, sala
308. Agradeco a confianca de cada
paciente e estarei sempre dando o
meu melhor para reconstruir auto-
estima e devolver sorrisos, ¢ algo
que ndo tem preco.

Leticia Cunha de S3 - Dentista
Cirurgia-Dentista

CRO-SP 138758

Telefone: 11 9 1554-0808




Servigos

Enfermaria 24/Dia
Home Care

Medicos, Nutricionista,
Fisioterapia, Terapeuta

Ccupacional e Yoga
Sessoes de Musicoterapia
Recuperagio Pds-Hospitalar

AGENDE
UMA VISITA

TRADICAC FAMILIAR COM MAIS
DE 50 ANOS DE EXPERIENCIA NOS

CUIDADOS COM IDOSOS

Visite nossas redes sociais

Site www.residencialpacaembu.com.br
Facebook casaderepousopacaembu
Instagram: casaderepousopacaembu

.-, Mais que uma
casa, um lar!

Ay, Pacaembu, 1730 - Pacaembu
(11) 3871-5853 (11) 9 8152-9799

ACONTECE

A COXINHA MAIS AMADA DO BRASIL DIRETO DE MINAS GERAIS

A Carol Coxinhas é a maior rede de
franquias de mini salgados do Bra-
sil, origindria de Minas Gerais e que
vem ampliando sua presenga por
todo o territério nacional. O éxito
da marca ¢ atribuido a alta qualidade
de seus produtos e a sua identidade
jovial, entusiasmada, criativa e ino-
vadora. Esse conjunto de qualidades
rendeu a Carol Coxinhas o titulo de
“A Coxinha Mais Amada do Brasil”.
Atualmente, o niumero de admira-
dores da marca, carinhosamente
chamados de “Coxifas”, aumenta a
cada dia, impulsionado pela ampla
variedade de sabores oferecidos pela
empresa.

A expansio para o bairro de Per-
dizes, na cidade de Siao Paulo, em
dezembro de 2021, representou um

momento significativo para a fran-
quia e para os entusiastas da marca,
que tém sido fundamentais no cres-
cimento e na popularidade da Carol
Coxinhas. A empresa continua em-
penhada em atrair e encantar mais
consumidores,  surpreendendo-os
com sabores inigualaveis e exclusi-
vOs.

Reconhecida principalmente pelas
suas coxinhas de frango supet-re-
cheadas, a franquia também apre-
senta um menu variado, que inclui
outras delicias como o bolinho de
bacalhau, a inovadora baconxinha
cremosa, o suculento filezinho de
frango e uma selecdo de churros
gourmet. Cada item do cardapio é
criado para oferecer uma experién-
cia Gnica e satisfatoria aos clientes.
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Dentista
J Sem Medo
De Sorrir

NAO TENHA RECEIO DE DIZER
QUE TEM MEDO DE DENTISTA...

Dr® Marly S. Rodrigues
Cirurgia Dentista - CROSP 65367

AUTORA DO LIVRO:
“OMedoea
Odontologia”

DISPONIVEL NAAMAZON
SUBMARING E AMERICANAS

Diversas técnicas calaboram para
um tratamento odontoldgico mais
eficiente, personalizado e
agraddvel, respeitando sempre a
necessidade de cada paciente
Dentre elas estd o uso de-anestesta
sam agulhas g a hipnose, que pode
eliminar o medo, a ansiedade e a
dor durante o tratamento

TRATAMENTO PERSOMNALIZADO

REABILITACAO BUCAL
IMPLANTOLOGIA
ESTETICA
GERIATRIA
LASERTERAPIA
APARELHOD BUCAL: Ronco, Apnéia
CLAREAMENTO A LASER
ANALISE SALIVAR
SIALOMETRLA
HIPNOSE

www.dentistasemmedo.com.br

R. DR. VEIGA FILHO, 350 - CJ 408
© (11) 99731-8772

(@) dentista_sem_medo

ACONTECE

150 ANOS DA IMIGRAGAO ITALIANA PARA SAQ PAULO: VEJA AS
VANTAGENS DE TER CIDADANIA ITALIANA, COM A GIOPPO &
CONTI, ESCRITORIO ESPECIALIZADO.

Gioppo & Conti tem a forma mais
pratica e segura de conseguir o pas-
saporte europeu, com assessoria es-
pecializada.

No ano de 1874, um marco histori-
co teve inicio em Sio Paulo, Brasil,
que moldaria profundamente a cul-
tura, a economia e a sociedade da
regido. A imigracgao italiana para Sao
Paulo completa, em 2024, 150 anos,
representando um capitulo crucial
na histéria do estado e do Brasil.

A chegada dos imigrantes italianos
trouxe consigo nao apenas a rique-
za de suas tradi¢Oes culturais, mas
também uma ética de trabalho que
contribuiu significativamente para o
desenvolvimento econémico da re-
gido. Além disso, a influéncia italiana
pode ser vista na arquitetura, na gas-
tronomia e nas festividades locais.
Bairros inteiros foram moldados
pela presenca dessa comunidade,
proporcionando uma diversidade
cultural que enriquece a identidade
paulistana.

Nesse contexto, a empresa Gioppo
& Conti destaca-se como uma peca
fundamental para muitos descen-
dentes que buscam reconectar-se
com suas rafzes e desfrutar das van-
tagens proporcionadas pela cidada-
nia italiana.

Reconhecida por sua expertise e
comprometimento, oferece uma
assessoria especializada, guiando os
clientes por todas as etapas do pro-
cesso de obtencio da cidadania ita-
liana. Desde a coleta de documentos
até a apresentagdo junto aos 6rgaos
competentes, a empresa garante um
suporte completo.

DIFERENCIAL DA GIOPPO & CONTT:
Agilidade no Processo: Com um
conhecimento aprofundado das leis
italianas de cidadania, a Gioppo &
Conti busca otimizar o tempo de es-

pera e garantir que O Processo seja
conduzido de maneira eficiente, sem
complicagbes desnecessarias.

Atendimento Personalizado: Cada

caso ¢ unico, e a Gioppo & Conti
compreende a importancia de um
atendimento personalizado. A em-
presa trabalha de perto com seus
clientes, adaptando-se as suas neces-
sidades especificas e garantindo um
servico de alta qualidade.

Rede de Parcerias: Ao longo dos
anos, a Gioppo & Conti estabele-
ceu uma sélida rede de parcerias,
colaborando com profissionais qua-
lificados na Italia e no Brasil. Isso
permite uma abordagem integrada,
facilitando a comunicagio e agili-
zando o processo.

Por conseguinte, a Gioppo & Conti
destaca-se como uma aliada essen-
cial para aqueles que buscam a cida-
dania italiana, tornando o processo
mais acessivel, agil e personalizado.
Em meio as celebracdes dos 150
anos da imigracdo italiana em Sio
Paulo, a empresa desempenha um
papel significativo na conexio entre
passado e presente, facilitando o re-
encontro de muitos brasileiros com
suas raizes italianas.

DR FABIO/ DRA LUIZA
www.gioppoeconti.com.br/
www.instagram.com/gioppoeconti
Assessoria de Imprensa

Press Company

Instagram: @press_company

Site: www.presscompany.com.br
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EM INTERCAMBIO

» PROGRAMA DE FERIAS

»» HIGH SCHOOL

»» CURSOS NO EXTERIOR
»> GRADUACAO

» POS - GRADUAGAO

»» AU PAIR
» WORK AND TRAVEL

»> PASSAGENS AEREAS EASY
»> SEGURO - VIAGEM

O STB ESTA DE VOm

EM HIGIENOPOLIS!
VENHA NOS ;

VISITAR!

AVENIDA ANGELICA, 1291
HIGIENOPOLIS - SAC




(7 RIOBRANCO APROVADOS

no VVestibular

Catarina
Bacci de Medeiros

Jornalismo ¢« USP e UNESP

Carolina Macedo Carolina Valle Georgia Kopoulos Isabela Smidt Sofia Sousa

Business * Fordham University Media, Communication and Business and Administration Business * University of South Florida Economics » Indiana University Bloomington
Business Administration + University of Florida Cultural Studies * Newcastle University of Fashion + LIM College e University of Utah e Purdue University
Economics * Loyola Marymount University, Fashion Marketing and Business Administration « FIU
University of Miami e USC Management * SCAD International Foundation Year - International Business,
International Business * FIU Economics, Accounting and Finance * Kingston University

Management + University of Illinois at Chicago

2 A2 anBp

Aisha Freire Alana Messas Alexandre Tayar Ana Prado Ana Pereira Beatriz Miranda
Mdsica, Tecnologia e suas Inovagdes * Direito » PUC-Campinas Economia * Mackenzie Artes Cénicas * Belas Artes Publicidade e Propaganda * Direito * Insper e PUC-SP
Belas Artes Cinema * FAAP ESPM, Mackenzie e PUC-SP

Bruno Oppi Bruno Meni Bruno Park Caio Sayeg Camila Campos Camilla Mascheretti

Publicidade e Propaganda * Ciéncias Econdmicas * Sistemas de Informagéo « USP Medicina + Mandic, UNINOVE Arquitetura e Urbanismo * Ciéncia de Dados e IA « FEI
ESPM, FAAP e Mackenzie Ibmec e UNISA Belas Artes, Escola da Cidade Eng. Mecanica + Insper,
e Mackenzie UNESP e UNICAMP
Design « PUC-SP Eng. * FEI, Mackenzie e Maua

Sistemas de Informacdo * ESPM

3

Carolina Génova Carolina Macedo Clara Florencio Eduarda Chung Francisco Moro Gabriel Peixoto
Direito * Mackenzie e PUC Ciéncias Econdmicas * FGV Fisioterapia * Albert Einstein Medicina * Anhembi Morumbi Direito » FGV e PUC-SP Administragdo * Ibomec




Pré-Universitario no Colégio Rio Branco:

» Foco nos vestibulares: curso preparatorio no periodo da manha e carga horaria estendida a tarde
com atividades de aprofundamento.

?» Mentoria e acolhimento: suporte ao projeto de vida do aluno.

» Estudos internacionais: departamento exclusivo para apoio e mentoria aos alunos que
pretendem se candidatar a universidades no exterior.
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DRA CLAUDIA MENESES
CIRURGIA DENTISTA
CEG'SF 136641
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[

® @draclaudiameneses

el (11)97718-0113
Higienépolis - Rua Parg, 50 ¢j 21
Moema - Av. Repblica do Libano, 1673

ACONTECE

MERCADOMED A 43 ANOS NA REGIAO DE HIGIENOPOLIS ATUANDO

i

NO RAMO DE PRODUTOS HOSPITALARES E POS CIRURGICOS

Localizada desde 1981 na Rua Dona
Veridiana o grupo Cardioequipo —
Mercadomed atuava somente com
os profissionais da area de cardio-
logia, trabalhando com hospitais e
clinicas do setor cardiolégico. Com
o passar dos anos a empresa viu a
necessidade de crescer e ampliar a
sua gama de produtos para outros
setores. Criando entdo a loja de
produtos cirargicos e de bem-es-
tar, contando com uma variedade
de mais de 500 produtos nacionais
e importados, na area de ortopedia,
descartaveis, enfermagem, vestua-
rios poés-cirdrgicos, meia elastica,
curativos, aparelhos de pressio,

inalagdo e também equipamen-
tos médicos e hospitalares como
desfibriladores, aparelhos de ergo-
metria e ergoespirometria, bioim-
pedancia, eletrocardiégrafos, mo-
nitores paramédicos, entre outros.
Com sua equipe de vendas, técnicos
especializados e produtos de ponta,
o grupo continua ganhando merca-
do nos setores da area da saide, man-
tendo a exceléncia no atendimento
e relacionamento com os clientes.
Venha nos conhecer, estamos situa-
dos 2 Rua Dona Veridiana, 111 no
bairro da Santa Cecilia, entre o me-
trd6 estacdo Santa Cecilia e a Santa
Casa de Misericordia de Sio Paulo..

SHOPPING PATIO HIGIENOPOLIS INICIA NOVA EDIGAO DE
COLLECTIONS, CAMPANHA DE FIDELIZAGAO COM ITENS

COLECIONAVEIS INEDITOS

A 4% Edic¢ao de Collections traz oito
itens exclusivos, entre panelas da
ZWILLING e ceramicas da STAUB.
Até 23 de junho, os clientes do Sho-
pping Patio Higienépolis podem
participar da 4* edicdo da campanha
Iguatemi Collections, que traz novos
produtos colecionaveis exclusivos -
panelas da marca ZWILLING e ce-
ramicas da STAUB. A a¢éo faz parte
da estratégia de engajamento e fideli-
zag¢do de clientes do programa Igua-
temi One, o Shopping Patio Higie-
népolis fica a Avenida Higiendpolis,

618; para mais informacoes, acesse
www.iguatemi.com.bt/patiohigieno-
polis e siga @patiohigienopolis nas
redes sociais.
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Fotos: Divulgagao/Freepik

COLEGIO SANTA MARCELINA CELEBRA A CULTURA BRASILEIRA COM
TRADICIONAL FESTA JUNINA

O Colégio Santa Marcelina esta fina-
lizando os preparativos para sua tra-
dicional Festa Junina, matrcada para
o dia 08 de junho.

O evento, repleto de cores, sabores
e alegria, é todo ano pensado e or-
ganizado com muito carinho pelas
irmds e colaboradores do colégio.
Este ano, a festa enfatizara a questao
das tradi¢oes do sertdo nordestino
“Nossa Festa Junina ¢ uma oportu-
nidade para que toda a comunidade
educativa explore as tradi¢oes cultu-
rais de forma auténtica e significati-
va”, explica Cinthya Moscopf, Vice-
-Diretora Pedagdgica do colégio.
Além das tipicas barracas de comi-
das e bebidas, com delicias como o
tradicional pao com lingui¢a, polen-
ta e canjica, o evento contara com
apresentacOes dos estudantes, en-
saiada e coreografada pelos proprios
educadores do colégio.

Os alunos também terdo um papel ati-
vo em atividades que exploram a histo-
tia e o significado da festa junina, trans-
formando o evento em uma extensio
do ambiente de aprendizado.
“Estamos empolgados em oferecer
uma festa que celebra nossa cultura
enquanto cria novas memorias para
nossa comunidade”, diz Cinthya.
Com essa abordagem, o Colégio
Santa Marcelina reafirma seu com-
promisso

com uma educacdo inclusiva, ce-
lebrando a cultura de maneira edu-
cativa e vibrante. Lembrando que
a verba arrecada na festa, apoia as
obras sociais mantidas pelas irmas
da congregacio de Santa Marcelina.
A comunidade escolar esta convi-
dada a vestir suas melhores roupas
juninas e se juntar a este evento que
promete ser um dos destaques do
calendario escolar do ano.
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CLINICA MEDICA E CARDIOLOGIA

CONSULTAS
CHECK-UP
AVALIACAO PRE-OPERATORIA
PREVENCAO CARDIOVASCULAR
REABILITCAO CARDIACA

(11) 97693-3991 / (11) 3824-0167

Rua Goias 167 - Higienopolis - SP

www.clinicalsm.com




(11) 99453 2130

ACONTECE

TEATRO FREI CANECA

A Sabesp celebrou, numa quarta-
-feira (10.04), uma parceria com a
Opus Entretenimento para fortale-
cer as artes em Sdo Paulo e facilitar
o acesso a cultura. A Companbhia é a
patrocinadora do teatro do Shopping
Frei Caneca, um dos mais modernos
palcos paulistanos. Pelos proximos
dois anos, ele se chamari Teatro Sa-
besp Frei Caneca.

HIPNOTERAPIA, A TERAPIA
BREVE QUE LIBERTA AS
PESSOAS DO CICLO DA DOR

O ciclo da dor de um trauma vivido
¢ uma jornada complexa e muitas
vezes solitaria. Inicia-se com o even-
to traumatico, que abruptamente
interrompe a normalidade da vida,
deixando marcas profundas. Grada-
tivamente, esses sentimentos geram
sintomas como raiva, tristeza, baixa
auto estima, ansiedade, entre outros.
A pessoa pode se sentir presa em um
ciclo de lembrancas dolorosas e tea-
¢oes emocionais intensas que geram
cada vez mais sofrimento. Com o uso
da hipnoterapia, Moshé Bergel ajuda
seus clientes a modificar percepg¢des
e ressignificar emogoes associadas ao
trauma. Durante as sessGes de hip-

SABESP APOIA ACESS0 A CULTURA COM PATROCINIO AO

O acordo de naming rights faz par-
te das comemoragGes pelos 50 anos
da Empresa, que, além de promover
transformacdo social por meio do
saneamento, tem uma longa tradicio
de apoio a iniciativas culturais. Mais
de 14 mil pessoas assistem mensal-
mente as apresentagoes no teatro.
Confira a programa¢io em teatrosa-
bespfreicaneca.com

g

fF3
noterapia, barreiras emocionais sio
quebradas e crengas limitantes po-
dem ser reformuladas, promovendo
uma liberta¢io profunda.
A vantagem da hipnoterapia é o tem-
po do tratamento. Em média, em
apenas 3 sessoes, o cliente atinge o
seu objetivo.
Quer saber mais? Entre em contato
através do whats: (11) 98706-5121
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COMO MELHORAR A SUA MEMORIA

Vocé esta enfrentando dificuldades
com sua meméria? Esquecendo fatos
importantes? Aprender coisas novas
parece uma tarefa ardua?

Cristina Carmelo, psicéloga especia-
lizada em envelhecimento ativo, atua
na area de estimulacdo cognitiva uti-
lizando exercicios e estratégias para
trabalhar com questdes como me-
moéria e atencdo. O objetivo do tra-
tamento ¢ manter e melhorar a inde-
pendéncia e qualidade de vida, como
também adiar prejuizos causados por
doengas neurodegenerativas.

Entre em contato agora mesmo
para agendar uma consulta e iniciar
sua jornada para uma mente ativa e
em formal

Cristina Carmelo/ CRP 06/31125
Celular: 11 999024496

\

DRA LETICIA ANUNCIA A SUA PARCERIA COM A SOUSMILE

Em um movimento estratégico para
transformar a odontologia estética,
a Dra Leticia Cunha de Sa anuncia
a sua parceria com a SouSmile, uma
empresa lider em tecnologia de ali-
nhadores dentarios . A SouSmile é
conhecida por sua abordagem ino-
vadora na correcio de dentes desa-
linhados, oferecendo aos pacientes
solucbes personalizadas e acessiveis
por meio de alinhadores transparen-
tes. Sua tecnologia de ponta e com-
promisso com a exceléncia garantem

resultados excepcionais e conforto
para os pacientes ao longo de seu tra-
tamento! Agora a Dra Leticia Cunha
de Sa faz parte do time laranja . O
consultério da Dra estd localizado
em Perdizes na rua Padre Chico 221
conj 308.

Entre em contato
através do nimero
(11).91554-0808
ou acesse o QR
CODE e faga a sua
avaliagao virtual
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a satisfatoria e plena.
esar das oportunidades
ha desafios significativos
superados, desde a acessibili-
das calcadas e a seguranca defi-
nte, até a oferta de mais e melhores
atividades que promovam a saude ¢ o
tar. A sua revista do bairro foi
as mais variadas opgGes para que
duros” da regidao mantenham-se
e conectados.

Em meio as majestosas cons-
es ¢ ruas arborizadas de Higie-
olis, é possivel encontrar vestigios
a era passada que ecoa charme
adicao. No entanto, por entre essa
7a, muitos idosos enfrentam obs-
os diarios, como vias e calcadas
acadas, que podem representar
gos significativos para sua segu-
ranca. Em contraste, Perdizes, com
sua mistura eclética de residéncia

comércios, oferece um ambiente
contemporaneo, mas nem se

vre de desafios semelhantes. Suas ruas
inclinadas - e igualmente remendadas
e mal aplainadas - também sofrem do
mesmo mal de inseguranca para jovens
e idosos. Ambos os baitros enfrentam
a necessidade de adaptar sua infraes-
trutura para atender as necessidades
de uma populagio envelhecida, assim
como oferecer mais instalacdes publi-
cas de cultura e lazet.

Como enfatiza Claudia Zeitouni,
enfermeira poés-graduada em Urgéncia
e Emergéncia, que trabalha com aten-
dimento e acompanhamento clinico e
multiprofissional, um grande desafio
presente no cuidado aos idosos é ga-
rantir a aderéncia ao processo, tanto de
quem cuida como de quem ¢é cuidado.
“Estimular atividades fisicas (sejam elas
caminhadas ou sessoes de fisioterapia);
propor atividades lidicas e passeios que
despertem interesse sao algumas das
atividades otientadas. Mas temos que
estar atentos para que o deslocamento
no bairro possua acessibilidade, assim
mo os locais indicados possam pro-
r espacos de lazer e sobretudo, segu-

Saba como desfrutar das inOUmeras oportunidades que o seu
goroterece para os moradores séniores

ranca. Cada pessoa ¢ um mundo, e as
recomendagbes tem que ser individua-
lizadas”, ressalta. “Na consulta de En-
fermagem, o profissional faz uma ana-
mnese, ou seja, coleta dados objetivos e
subjetivos que identificam necessidades
e praticas de cuidados direcionados a
partir de um exame fisico, somado ao
cognitivo, praticas e tradicGes culturais,
tudo para que o idoso se sinta acolhido
em seus interesses.”

Etarismo é o preconceito contra pes-
soas por causa de sua idade. Esse pre-
conceito afeta pessoas jovens, mas é
muito mais comum contra pessoas
idosas. Pode se manifestar de diversas
maneiras, como ao desconsiderarmos
a opinidao de uma pessoa apenas por
ela ser idosa.

Além de etarismo, essa pratica pode
ser chamada de idadismo ou age-
ismo, sendo que este Ultimo termo
deriva do termo em inglés ageism. O
etarismo se manifesta principalmente
nos ambientes familiar, profissional e
de saude.
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PONTOS.DE ENCONTRO E
CONVIVENCIA

Os shoppings se tornaram mais
do que simples centros comerciais;
sdo agora espacos de encontro e so-
cializa¢io, especialmente para os ido-
sos. Em Higienépolis, o charmoso
Shopping Patio Higienépolis oferece
uma variedade de opgdes, desde cafés
tranquilos até boas lojas ¢ uma con-
corrida academia. Da mesma forma,
em Perdizes, o Bourbon Shopping e
o West Plaza proporcionam um am-
biente acolhedor para encontros e
atividades sociais e culturais.

O paulistano Abrio Goldfeder,
administrador de empresas, hoje apo-
sentado do setor elétrico paulista, é
um amante do bairro de Higienépolis
e suas redondezas. Caminhante ex-
perimentado, diz usufruir do espaco
do shopping especialmente em dias
quentes, para fugir do calor. Mui-
to ativo e participante de diferentes
entidades e iniciativas voltadas ao
envelhecimento saudavel, Goldfeder
alerta que, para uma boa caminhada,
nao basta ficar dando voltas na praga,
andando no mesmo sentido. “Quem
busca aliar atividade fisica com esti-
mulagdo cognitiva tem que buscar
paisagens novas, ver as coisas sob di-
ferentes angulos. S6 de mudar de piso
no shopping (se possivel pelas esca-
das) para olhar outras vitrines, mudar
o sentido do passeio pelos corredo-
res, ja traz ganho cognitivo”.

Hoje, envolvido em grupos de
estudo sobte terceira idade, Abrio
até cursou uma pos-graduacio em
Gerontologia: “Tive a sorte de ter
desfrutado de uma rica vivéncia intet-
geracional em familia. Quando crian-
¢a, vivia em um sobrado e nossa casa
era contigua a dos meus avds e tios.
Ao me aposentar, me del conta que
alguns amigos nio estavam prepara-
dos para usufruir desses anos ‘pratea-
dos’ (como seus cabelos) e curtir essa

convivéncia com pessoas de outras
geracles.” Buscar novos interesses
¢ muito importante para evitar a de-
pressdo, lembra Goldfeder. “Eu, por
exemplo, deixei de ser o “Abrio da
CESP” (empresa onde trabalhou) e
resolvi buscar outros prazeres e sabe-
res para substituir minha identidade
profissional.”

MATURIDADE ATIVA

Para aqueles que buscam uma
vida plena e saudavel na terceira ida-
de, uma variedade de opg¢oes esta dis-
ponivel nos bairros de Higienépolis e
Perdizes. Academias adaptadas ofere-
cem programas de exercicios especi-
ficos para idosos, promovendo forca,
flexibilidade e equilibrio. Também
nao faltam opg¢des de lazer e cultu-
ra, que proporcionam oportunidades
para atividades recreativas, culturais e
educacionais, como oficinas de me-
moria e danga.

Susana Romera, personal trai-
ner, comecou a perceber que estava
com lapsos de meméria e queria abrir
novos horizontes ¢ possibilidades.
“Conheci um curso de gindstica para
o cérebro e, agora, até estabeleci no-
vas amizades”, comemora. J4 Abrio
Goldfeder é habitué da academia do
SESC, além de também frequentar
as atividades culturais da regido. “Do
lado do SESC, na Praga Rotary, tem
a Biblioteca Monteiro Lobato. Logo
20 lado tem o centro cultural Maria
Antonia, da USP, com exposicoes e,
eventualmente, cursos e outras ativi-
dades. E, claro, no préprio teatro do
SESC tem de tudo. Adoro ir, as tet-
cas-feiras, nos shows instrumentais
— sempre uma boa surpresa gratuita.”

Como sinaliza a enfermeira
Claudia Zeitouni, é fundamental oti-
mizar ¢ despertar o prazer da intera-
¢do social. “ O acolhimento e, sobre-
tudo, a escuta ativa dos recursos que
despertem prazer devem fazer parte
das atividades de um envelhecimento
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saudavel, contribuindo para o bem-
-estar psicossocial.” Assim, quem nao
se sente confortavel ao partilhar es-
pago com os mais jovens pode buscar
locais que oferecem atividades fo-
cadas em terceira idade. Mesmo nas
academias esportivas que nio ofere-
cem turmas exclusivas para séniores,
vocé pode optar pelo horario e turma
que lhe for mais confortavel,

O que nio faltam no bairro sdo
atividades diversificadas. Esportes,
cursos de floricultura e paisagismo,
aulas de danca e coral, cursos de in-
terpretacdo teatral e de cinema, espa-
cos voltados para diversdo e paquera,
turismo, auto maquiagem, culinaria,
atividades manuais como origami,
tricd e croché, literatura e linguas,
costura, fotografia, marcenaria, edu-
ca¢do e emprego — Sdo Paulo oferece
de tudo! Para facilitar sua busca, lista-
mos algumas das dezenas de ativida-
des oferecidas nos bairros de Higie-
noépolis e Perdizes.

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Cultivar uma vida plena na ter-
ceira idade requer mais do que apenas
acesso a servicos e atividades ade-
quadas. Requer um compromisso da
comunidade em garantir que os es-
pacos sejam inclusivos e acessiveis a
todos os seus membros, independen-
temente da idade e das condicoes fi-
nanceiras. Quem assistiu a série “Blue
Zones” (Segredos das Zonas Azuis)
sabe da importancia de cultivar bons
relacionamentos, seguir uma alimen-
tacdo saudavel, ter um propoésito de
vida e se manter ativo. Com esfor-
cos continuos para melhorar a infra-
estrutura, promover oportunidades
de socializagao e oferecer programas
de saude e bem-estar, os bairros de
Higienépolis e Perdizes podem se
tornar modelos exemplares de como
envelhecer com dignidade e vitalida-
de, integrados a vida urbana agitada
de Sio Paulo.
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JOGAR TENIS PODE AUMENTAR A EXPECTATIVA DE VIDAEM
UMA DECADA, DE ACORDO COM UM ESTUDO CARDIOVAS-

CULAR EM ANDAMENTO

O Copenhagen City Heart Study
examinou pessoas ao longo de um pe-
riodo de 25 anos e avaliou melhorias
na esperanga de vida através da partici-
pacio em varios esportes e atividades
de lazet.

Dos esportes incluidos no estu-
do observacional, o ténis liderou as
tabelas de potenciais ganhos de espe-
ranga de vida por uma distancia consi-
deravel, com resultados sugerindo que
até 9,7 anos poderiam ser acrescenta-
dos 2 existéncia de um individuo.

Isto é 3,5 anos a mais do que o
seu concotrrente mais proximo, o ba-
dminton, cuja pratica aumenta a ex-
pectativa de vida em 6,2 anos, com o
futebol tendo potencial para adicionar
4,7 anos e o ciclismo 3,7 anos.

Descobriu-se que a natagio au-
mentou as taxas de esperanca de vida
em 3,4 anos, a corrida em 3,2 anos, a
gindstica em 3,1 anos ¢ as atividades

em clubes de satde em 1,5 anos.

Uma outra conclusio do estudo
sugere que os esportes de lazer que
envolvem maiores niveis de interacdo
social estdo associados a niveis mais
elevados de longevidade.

Em nossa regido a B.Sports é
uma academia completa para a prati-
ca do ténis! Conta com uma excelente
estrutura que inclui quadras rapidas
Playpiso (piso oficial da Confederacio
Brasileira de Ténis — CBT); quadra de
saibro, além de salas de Musculacio;
Studio Pilates e Bem-Estar. Além de
amplo estacionamento gratuito.

A equipe de professores ¢é alta-
mente qualificada. A B.Sports é certifi-
cada anualmente pela PTR (Professio-
nal Tennis Registry), a maior entidade
responsavel pela capacitagio de pro-
fessores de ténis no mundo.

A B.Sports fica localizada na Rua
Dona Ana Pimentel, 272 em Perdizes.

A Assembleia Geral das Nagées Uni-
das declarou o periodo de 2021 a 2030
como a Década do Envelhecimento
Saudavel. O diretor-geral da Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS), Te-
dros Adhanom Ghebreyesus, fez este
anuncio indicando que governos,
sociedade civil e setor privado devem
trabalhar unidos em prol deste objeti-
vo: "poderemos ndo apenas adicionar
anos a vida, mas também (melhorar a
qualidade de) vida a estes anos".

As iniciativas empreendidas como
parte da Década buscardo: mudar
a forma como as pessoas pensam,
sentem e agem em relacdo a idade
e ao envelhecimento; facilitar a ca-
pacidade dos idosos de participar e
contribuir com suas comunidades e
sociedade; prestar atencao integrada
e servicos de saude primarios que
atendam as necessidades do indivi-
duo; e prover acesso a cuidados de
longa duragdo para pessoas idosas
que deles necessitem.
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» B-Active Academia Terapéutica

O plano B-Master Sénior, voltado
para pessoas 65+, busca a promocio
da saude fisica e mental ao promover
longevidade com qualidade de vida,
através de atividades como fisiotera-
pia, condicionamento muscular e pila-
tes supervisionados visando ganho de
forca, massa muscular, alongamento,
flexibilidade e equilibrio.

Rua Alagoas, 148 - 1eandar: Rua Jodo
Ramalho, 1520 e outras unidades

» TecFit Brasil

Oferece o programa Tecfit Masters
para 60+: atividades com o objeti-
vo de reestabelecer e potencializar a
capacidade fisica perdida por conta
dos processos de envelhecimento e
sedentarismo.

Rua Frei Caneca, 785; Rua Peixoto
Gomide, 1820 e outras unidades

» EcoFit

A modalidade EcoMaster 60+ oferece
aulas de yoga, danca, hidro e acqua-
-yoga, entre outras atividades voltadas

para esse publico.
Rua Cerro Cor4, 580

» Centro de Estudos de Yoga Narayana
A pratica da yoga, voltada a harmonia
e ao bem estar, tem em Higienopo-
lis um dos mais tradicionais centros.
Fundado em 1966, o centro oferece
aulas voltadas para idosos com dife-
rentes técnicas indianas, ocidentais e
também metodologia prépria.

Rua Rua Cears, 272

» Studio Medina Plus

Oferece acompanhamento personali-
zado em todos os treinos, otimizando
as aulas em busca de alcancar o me-
lhor resultado no menor periodo de
tempo possivel. Oferece monitora-
mento e flexibilidade de horérios.

Rua Alagoas, 269 sala 2: Rua Cotox,
611 sala 43 e Rua da Consolacio, 2929

» Academia Gavioes

Conhecida por suas aulas de artes
marciais, essa academia oferece avalia-
clo fisica, nutricionista e personal trai-
ners, aliados as outras praticas como
cross training, danca, pilates e treino
funcional, com grupos de alunos da
“melhor idade”. Oferece uma estraté-
gia de treinos na musculacio feita por
professores especialistas em evitar le-
soes e oferecer mais qualidade de vida.
Rua Apiacis, 910 : Rua Treze de Maio,
812 e outras unidades (algumas 24h)

» Competition

A tradicional unidade Higiendpolis é
quase um clube de bairro. Conta com
uma piscina semiolimpica e muitas
modalidades esportivas sio oferecidas
para seus frequentadores, como mus-
culacio, funcional, aulas de bike e de
luta, entre outras. Com horario de
funcionamento bem el4stico e a maio-
ria de professores com pds-graduacio,
nesta academia vocé também pode es-
tar perto de seus filhos e netos, ja que
também tem uma completa agenda
para criancas.

R. Dr. Albuquerque Lins, 1080 e ou-
tras unidades

Para a sorte de quem mora em Higie-
nopolis e Perdizes (e também nos bair-
ros adjacentes), as unidades do Sesc
proximas a esses bairros sio das mais
completas. Lazer, esporte e atividades
culturais estdo ao alcance de todos, e
sempre oferecem atividades especificas
voltadas & terceira idade, muitas delas
gratuitas.

Rua Dr. Vila Nova, 245; Rua Clélia,
93 e outras unidades.

» SESC CPF

Localizado no quarto andar do novo
SESC 14 Bis, na Bela Vista, este Cen-
tro oferece palestras, cursos e oficinas
diversas voltadas a reflexio critica e a
producio de conhecimentos nos cam-
pos da educacio, arte, gestio e media-
clo culturais.

(Centro de Pesquisa e Formacio) - Rua
Dr. Plinio Barreto, 285

» Supera

Rede de escola de ginastica para o cé-
rebro que oferece atividades diversas
com base na neurociéncia, visando
a estimulacio cognitiva e 0 aumento
da criatividade, concentracio, foco,
raciocinio logico, seguranca, autoesti-
ma, perseveranca, disciplina e coorde-
nac¢ao motora.

Rua Tupi, 598 e Rua Desembargador
do Vale, 648

> Sanii

Com o objetivo de tornar o cérebro
das pessoas 60+ mais saudavel e ativo,
busca promover o bem-estar e qua-
lidade de vida através de técnicas da
Neuropsicologia, Educacio Fisica e
Terapia Ocupacional. Oferece atendi-
mento em grupo ou individual domi-
ciliar.

Praca Vilaboim, 31

» BRAAPA Escola de Atores

O curso livre de atores para idosos
oferece aulas de expressio vocal e cor-
poral, leituras de textos, atividades de
diccio e desinibicdo, exercicios em
grupo, entre outras atividades que
causam impactos tanto na vida social
como afetiva.

Rua Dr. Gabriel dos Santos, 153
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EXERCICIOS FISICOS NA TERCEIRA IDADE

Geralmente mais vulneravel, o corpo
humano idoso tende a apresentar mais
problemas e com mais frequéncia do
que antes. Uma rotina de praticas regu-
lares de exercicios, aliada a alimentacao
saudével, pode prevenir doencas cardi-
acas e vasculares, hipertensao arterial,
diabetes, diversos tipos de cancer, oste-

oporose, entre outras doencas, e aumentar
a expectativa de vida. Segundo Fabio Medi-
na, educador fisico especialista em Fisiolo-
gia da Atividade Fisica e Nutri¢do, do Studio
Medina Plus, havendo orientagdo médica,
as melhores praticas em geral para este
publico idoso séo Pilates, caminhada, yoga,
musculacéo e hidroginastica.

i
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SETE ESTRATEGIAS PARA UM ENVELHECIMENTO POSITIVO

Estratégia 1 — Vocé pode encontrar significa-
do na velhice

Nossos interesses, ocupacdes, rela-
¢Oes sociais, crencas e valores ao lon-
go do ciclo vital geram significado
para a nossa propria vida. As perdas
decorrentes do processo de envelhe-
cimento, como declinios cognitivos,
perdas de papéis sociais, falecimento
de pessoas proximas, entre outras, di-
ficultam a manutencio da percepcio
de significado. Por esse motivo, trés
acoes podem contribuir com a reto-

mada de significado:

. Reformular o declinio como uma
oportunidade de focar nas coisas que
realmente importam.

. Fazer escolhas de vida que o ajudem a
continuar a encontrar um significado.

. Encarar os desafios como oportuni-
dades de crescimento pessoal.

Estratégia 2 - Vocé nunca esta velho demais
para aprender

A busca por conhecimento formal ou
informal contribui com a manuten-
cio de priéticas de estilo de vida ativo
e com o bem-estar.

Estratégia 3 — Vocé pode usar o passado para
cultivar a sabedoria

A sabedoria ¢ fruto dos acontecimen-
tos vivenciados no passado, que favo-
recem as escolhas do presente e do
futuro.

Estratégia 4 — Vocé pode fortalecer relaciona-
mentos ao longo da vida

As relacoes sociais geram sentido para
a prépria vida, portanto é importante
fortalecé-las e cultiva-las na velhice.

Estratégia 5 — Ao dar e receber ajuda, vocé
promove crescimento

O altruismo é uma ferramenta impor-
tante para o envelhecimento positivo.
O campo da gerontologia demonstra
que o voluntariado, o oferecimento
de ajuda e doacdes, assim como o
recebimento de ajuda, interferem na
qualidade da fase da velhice.

Estratégia 6 — Vocé pode perdoar a si mesmo
e aos outros

A bondade, a compaixdo e a empatia
permitem a compreensio de que o
mundo é imperfeito e o perdio, por
exemplo, ajuda a superar sentimentos
negativos.

Estratégia 7 —Vocé pode ter uma atitude grata.
O envelhecimento positivo ¢ um pro-
cesso de uma vida inteira - do exer-
cicio fisico a atividade cognitiva - e
nunca é tarde demais para a introdu-
cio de mudancas individuais e politi-
cas publicas que aumentem o desen-
volvimento humano e diminuam o
risco de declinio e comprometimento.

Por: Gabriela dos Santos e Profa. Dra.
Thais Bento Lima-Silva, para o Blog

Trabalho60mais
www.trabalho60mais.com.br

38



Boteco Brasileiro Baixa Gastronomia
Cervejas Artesanais Confraternizagoes

Caipirinhas Especiais IMPERIAL Almoco a la carte
Cachagas Artesanais Happy Hour

Villa Imperial - RUA MARIA ANTONIA, 368 | HIGIENOPOLIS Reservas: (11) (11) 2589-0687@villaimperialbar




TURISMO




ANDORRA!

O pequeno e encantador pais
localizado entre a Franca e Espanha.




TURISMO

Andorra é um pequeno pafs
encravado nos altos Pirineus entre
a Franca e a Espanha. Conhecido
oficialmente como o Principado de
Andorra, ele ostenta uma combina-
cdo rica de histéria antiga e atragoes
modernas, o que o torna um destino
turfstico fascinante e uma curiosi-
dade geopolitica. Com uma area de
apenas 468 km?, Andorra é o sexto
menor pais da Europa, mas sua cul-
tura e paisagens montanhosas exet-
cem um grande apelo.

LOCALIZAGAO E HISTORIA

Localizado na cordilheira dos
Pirineus, entre a Espanha e a Fran-
¢a, Andorra é um dos microestados
da Europa. A histéria de Andorra
remonta a antes de 715 d.C., quan-
do foi mencionado pela primeira vez
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em documentos latinos. A partir do
século 13, foi governado conjunta-
mente por representantes do bispo
de Uzrgell e do conde de Foix.

Uma pratica que evoluiu para o
atual sistema de coprincipes: o presi-
dente da Franga e o bispo de Urgell
na Espanha.

CAPITAL E GOVERNO

A capital, Andorra la Vella, situada
2 uma altitude de 1.023 metros, é a ca-
pital mais alta da Europa. Esta cidade é
o coragio politico e econdémico do pais.
Andorra é uma democracia patlamen-
tar que garante ao seu patlamento, o
Consell General, poderes legislativos. A
capital também é um importante nucleo
de comércio, especialmente conhecido
por seus muitos duty-free shops, que
atraem NUMErosos turistas europeus
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PONTOS TURISTICOS

Andorra oferece uma varieda-
de de atra¢les que vdo desde belas
paisagens montanhosas até edificios
histéricos. O Vale de Madriu-Pera-
fita-Claror, por exemplo, é um Pa-
trim6nio Mundial da UNESCO que
oferece uma vista espetacular e uma
experiéncia de natureza pura. A Casa
de la Vall, construida em 1580, ser-
viu como a sede do parlamento até
2011 e agora é um museu.

Os amantes de esportes de in-
verno encontram em Andorra uma
vasta gama de opgdes, com resorts
de esqui de classe mundial como
Soldeu e Pas de la Casa. No verio,
as montanhas se transformam em
excelentes trilhas para caminhadas e
mountain bike.
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ECONOMIA E MOEDA

A economia de Andorra tem
sido tradicionalmente baseada no tu-
rismo, aproveitando tanto os espor-
tes de inverno quanto as compras
1sentas de impostos. O pafs também
¢ conhecido por seu status de para-
iso fiscal, o que atral investimentos
e residentes estrangeiros. Apesar de
nio ser membro da Unido Europeia,
Andorra utiliza o Euro (EUR) como
sua moeda oficial, devido a um acor-
do monetario com a UE.

IDIOMA E CULTURA

O catalio é o idioma oficial e
¢ central para a identidade cultural
de Andorra. No entanto, o espanhol
e o francés também sio amplamen-
te falados, refletindo as influéncias
dos paises vizinhos. A cultura de
Andorra é uma tapegaria rica, re-
fletindo uma mistura de tradi¢oes
catalds, francesas e espanholas, com
festivais e celebra¢Ses que sdo forte-
mente influenciados por esses lega-
dos culturais.

DESAHOS E FUTURO

Embora Andorra se beneficie
de seu turismo e regime fiscal, o pafs
enfrenta desafios como a necessida-
de de diversificar sua economia e a
pressdo internacional para aumentar
a transparéncia fiscal. Além disso,
como um pais altamente monta-
nhoso, Andorra tem que lidar com
questoes ambientais como a gestao
de recursos naturais e os impactos
das mudancas climaticas em suas
atividades de esqui.

Em suma, Andorra é um pais
de contrastes marcantes, onde an-
tigas tradicbes se encontram com a
modernidade e as demandas de um
pequeno estado europeu. Sua histo-
ria unica, paisagens de tirar o folego
e a vida cultural vibrante o tornam
um lugar especial e atraente para vi-
sitantes e residentes.

TOP 4 - PONTOS TURISTICOS

» Vale de Madriu-Perafita-Claror:  Este vale glacial é um Patriménio
Mundial da UNESCO e oferece magnificas trilhas para caminhadas e a
chance de ver a fauna e flora unicas.

» Casade la Vall: Construida em 1580, era a antiga sede do Consell
General (parlamento andorrano). Sua arquitetura e mobilidrio histérico
sdo pontos de interesse.

» Caldea: Um dos maiores centros de spa termal da Europa, situ-
ado em uma estrutura moderna e¢ impressionante, ¢ um 6timo lugar para

relaxamento.

» Estacoes de Esqui: Andorra é famosa por suas estagdes de esqui,
como Soldeu e Pas de la Casa, que oferecem pistas excelentes para todos
os niveis de habilidade.
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TURISMO

COMO CHEGAR

Andorra nao possui um aero-
porto préprio, o que torna a jornada
até este pequeno pafs uma aventura
por si s6. Apesar disso, ¢ acessivel e
convida os visitantes a experimentar
tanto sua beleza natural quanto sua
rica culinaria.

» Via Espanha

A maioria dos viajantes opta
por voar para o Aeroporto de Bar-
celona, que estd a aproximadamen-
te 200 quilémetros de Andorra. De
Barcelona, ha varias opgbes para
chegar ao Principado:

1. Carro: Alugar um carro é talvez
a maneira mais conveniente, oferecendo
flexibilidade para explorar as cénicas es-
tradas de montanha em seu proéptio fit-
mo. A viagem dura cerca de 3 horas.

2. Onibus: Existem servicos
regulares de Onibus de Barcelona
para Andorra, com diversas saidas
diarias. A viagem dura aproximada-
mente 3 a 4 horas.

» Via Franga

O Acroporto de Toulouse ¢
outra opg¢ao popular, localizado a
cerca de 170 quilémetros de Andor-
ra.

1. Carro: Alugar um carro em
Toulouse e dirigir até Andorra tam-
bém ¢é uma opc¢ao pritica, com uma
viagem de cerca de 2,5 a 3 horas
através das pitorescas paisagens dos
Pirineus.

2. Onibus: Servicos de 6nibus
também estio disponiveis e levam
aproximadamente o mesmo tempo
que a viagem de Barcelona.

CULINARIA DE ANDORRA

Quando se trata de culinaria,
Andorra oferece uma mistura fas-
cinante de sabores cataldes e fran-
ceses com suas proprias tradigdes
rurais. A comida mais consumida
em Andorra reflete seu ambiente
montanhoso e a influéncia dos seus
vizinhos europeus.

O prato mais popular e tra-
dicional de Andorra é o “Trinxat”,
feito com batatas, couve e bacon.
Esta refeicio robusta é particular-
mente apreciada durante os meses
de inverno e reflete a simplicidade
e o conforto da cozinha andorrana.
O prato ¢ feito fritando uma mistura
de batatas e couves cozidas com pe-
dacos de bacon, criando uma torta
saborosa e substancial.

Além do Trinxat,
oferece uma variedade de carnes

Andorra

curadas, queijos e ensopados que
sd0 essenciais para os visitantes que
desejam experimentar a culinaria lo-
cal. Com influéncias da Franca e da
Espanha, os pratos em Andorra fre-
quentemente utilizam ingredientes
frescos das montanhas, como ervas
e cogumelos selvagens.

DICAS PARA VIAJANTES

Ao planejar sua viagem para
Andorra, é aconselhavel verificar as
condigbes climadticas, especialmente
durante os meses de inverno, quan-
do as estradas podem ser mais desa-
fiadoras devido a neve. Além disso,
explorar a culinaria local ndo s6 ofe-
rece uma visio do patriménio cul-
tural de Andotrra, mas também uma
chance de desfrutar de refei¢des que
aquecem o coracdao apés um dia nas
montanhas.

Em suma, chegar a Andorra
pode exigir um esforgo extra, mas a
beleza do seu territério montanho-
so e sua culindria reconfortante fa-
zem valer a pena. Uma viagem bem
planejada promete uma experiéncia
unica, combinando aventura, paisa-
gens espetaculares e prazeres gas-
tronémicos.
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Franca Prime:

Profissionalismo e Familia
no Mercado Imobiliario

Com trés décadas de experiéncia no mercado imobiliario, os empreendedores Edson
Franca, mais conhecido como Franca, e Joao Carlos Fran¢a uniram suas habilidades
para fundar a Franca Prime no ano passado (2023).

Com trés décadas de histéria no mercado imobilidtio,
movidos pelo espirito visionario e pela paixao por tudo
que fazem, os empreendedores Edson Franca, vulgo
Franga, e Jodo Carlos Franga uniram suas experiéncias
para fundar a ja consolidada Franca Prime no ano
passado (2023). Originarios de trajetorias marcadas
pelo sucesso na direcio de grandes empresas, os
irmaos Franca trazem consigo um legado de
competéncia, credibilidade e humanizagao para o setor
imobiliario.

Embora seja uma empresa familiar, a Franca Prime ¢é
conduzida com total profissionalismo dentro e fora
das estruturas. Esta abordagem ¢ evidenciada pela
equipe diretiva, que inclui ndo apenas os irmaos
Franca, mas também suas esposas, Ana Paula e Greice
Fran¢a. Ana Paula Franca é responsavel pela
administragao dos imoveis, setor que cresce cada dia
mais pela exceléncia do trabalho prestado e
profissionalismo de toda a equipe por ela coordenada,
garantindo seguranca e tranquilidade aos proprietarios
por meio de contas separadas e parcerias estratégicas,
dentre elas a Porto Seguro. Enquanto isso a Greice
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assume todo o treinamento e formacao dos
corretores, trazendo novos conhecimentos no campo
da corretagem, atualizagbes do mercado, sem abrir
mao da formaciao humana, financeira e existencial
para aprimorar a exceléncia de cada profissional.
Franga e Joao lideram a parte comercial, que atua em
toda a Zona Oeste de Sao Paulo tendo unidades no
Grand Reserva Paulista, o maior bairro planejado do
Brasil, localizado em Pirituba, proximo ao shopping
Tieté Plaza, no Jardim das Perdizes, regiao
diferenciada pela qualidade de vida com seguranga e
lazer integrados ao parque e no coragao desse notavel
projeto imobiliario da Tecnisa o qual seguem como
parceiros. E em marco desse ano inauguraram a
unidade Caraibas em Perdizes.

Mas a Franga Prime sempre esteve presente em todos
os marcos imobiliarios que transformaram a regido.
Nos ultimos dois anos, foram quatro
empreendimentos lancados no Jardim das Perdizes
inovadores que conquistaram o cora¢ao dos
paulistanos da zona oeste e de outros lugares da
capital, e agora, estdo prestes a anunciar mais uma joia




para esse cenario em constante evolugdo. Esses
langamentos sao prova do potencial e da crescente
valorizacao deste bairro nascente.

No préoximo més, a Franga Prime Negocios
Imobiliarios esta ansiosamente aguardando o
langamento do Bosque Cerejeiras. Com apenas 100
unidades disponiveis, este empreendimento promete
redefinir os padrdes de luxo e conforto, oferecendo
metragens de 293 e 222 metros quadrados, além de
coberturas duplex. Logo apéds, é aguardado o
lancamento do Reserva Flamboyant, com unidades de
154 e 186 metros quadrados, além de coberturas que
prometem elevar ainda mais o conceito de
sofisticacao.

Instagram: @francaprime
YouTube: @FrancaPrime
Facebook: Franca Prime

Site: www.francaprime.com.br
WhatsApp: (11) 3642-5555 /

(11) 99558-1299 =

Felicita

POMPEIA

A Franca Prime estabelece parcerias estratégicas com
diversas construtoras, como a Tecnisa, e garante um
portfélio abrangente de opg¢bes para seus clientes.
Além disso, a empresa oferece servigos adicionais,
incluindo seguros de saude, veiculos, fianga e titulo de
capitalizagao para locagdes, proporcionando solucoes
abrangentes e acessiveis aos locatarios. Vale ressaltar
que ela também mantém parcerias com arquitetos,
marceneiros e profissionais da construgao civil,
visando oferecer suporte completo aos clientes em
reformas e decoracoes de seus imoveis.

Com uma abordagem centrada no cliente, aliada a um
profundo compromisso com a exceléncia e a
inovagao, a Franca Prime deseja transformar sonhos
imobilidrios em realidade, por isso segue com a marca
registrada que caracteriza sua filosofia e principios em
cada tratativa: o de fazer amigos e grandes negocios.




Terapia Breve - Hipnoterapia

Terapia de Reintegracdo Implicita (Método Kraisch)

N

MOSHE BERGEL

Descubra como Moshé Bergel
pode te ajudar, de forma rdpida,
acessando o subconsciente.

A A Ak

Visite a pdgina Google Meu Negdcios - Moshe Bergel,

+ de 70 avaliacées

e veja dezenas de depoimentos 5 estrelas.

V' Traumas v Baixa Auto Estima
v/ Medos e Fobias v/ Angustia

v Fibromialgia v Crencas Limitantes
v/ Depressao v/ Ansiedade

v Procrastinacao v Relacionamentos
v Estresse v Inseguranca

Liberte-se dos seus traumas,
medos e fobias, com este método
de terapia breve!

Certificados:

AV. ANGELICA, 321 - C1.98 - HIGIENOPOLIS: (© (11) 98706-5121
atendimento@clinicamoshebergel.com.br - www.moshebergel.com.br

O Moshé Bergel moshebergel.hipnoterapia
© Moshé Bergel - Hipnoterapia Clinica Avancada



