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BEM-VINDOS A EDICAO

CARO
LEITOR

A regiio de Higiendpolis, Perdizes e Santa Cecilia, destaca-se nio
apenas por sua arquitetura charmosa e ruas arborizadas, mas também
por uma rica diversidade gastrondmica que reflete a pluralidade
cultural presente nessa area. Esses bairros sio verdadeiros redutos
culindrios, oferecendo opc¢des que vio desde a cozinha tradicional
brasileira até pratos internacionais sofisticados.

Um dos aspectos mais notaveis da diversidade gastrondmica ¢ a
presenca de restaurantes que celebram a culinaria brasileira em suas
mais variadas formas. Além disso, Higiendpolis, Perdizes e Santa Cecilia
sdo conhecidos por abrigar restaurantes que exploram os sabores do
mundo. A diversidade étnica da regido reflete-se nos carddpios, com
opcoes que vio desde a culindria italiana, japonesa, francesa, israelita,
arabe, até pratos exdticos de diferentes partes do globo. Essa variedade
possibilita aos moradores e visitantes explorar uma ampla gama de
sabores sem sair dos limites desses bairros vibrantes.

Confira mais em nossa matéria de destaque!

Os acontecimentos culturais para o final do ano e inicio de 2024,
nos teatros, museus, cinemas e até no streaming vocé confere aqui em
nossa secio Cultura.

E mais... Que tal viajar através de nossas piginas para Brighton, ha
uma hora de Londres? Uma das mais incriveis e surpreendentes
cidades para conhecer na Inglaterra.

Boa leitura!

Alexandre Gabel
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Faga Sua enco:rnenda.' s
0 Natal atg gjs 22!12!2522“9
ara o Ang Novo até o dj, -

Opcoes para seu cardapio: 2911212093

Para

m Pernil assado - R$ 105,00 o quilo
m Peru a Moda Rama - R$ 890,00 - kit para 8 pessoas
m Tender assado com cravo - R$ 280,00
m Chesterassado-R$ 560,00 - kit para 4 pessoas
m Bacalhau a Gomes de Sa - R$ 260,00 - kit para 2 pessoas

m Bacalhau a Lagareiro - R$ 270,00 - kit para 2 pessoas

m Bacalhau a Portuguesa - R$ 270,00 - kit para 2 pessoas

Consulte-nos sobre massas, sobremesas e bebidas.

Desde 2019, o Rama Gastronomia vem surpreendendo
com Sua qualidade nos pratos e conquistando clientes do
bairro, comandado pelos irmaos; Barbosa e Fernandes,

que trouxeram suas grandes experiéncias dos restaurantes
que trabalharam por tantos anos.

GASTRONOMIA

Acompanhe nosso perfil nas redes sociais

| l @ramagastronomia

3628-8888 -

(© 96625-4610 R Bardo de Tatui,510 - Higienopolis - SP



CULTURA

Fotos: Divulgacao

Teatro. s

A VIDA PASSOU POR AQUI
Teatro UOL - Sextas, 21h - Sdbados e Domingos, 20h

A pega conta a histéria de uma profunda e sélida amizade entre uma mulher e um
homem de estratos sociais diferentes — Silvia (Claudia Mauro), professora e artista
plastica, que viveu grande parte da vida as voltas com as crises em seu casamento
e um enorme sentimento de soliddo, e Floriano (Edio Nunes), boy e faxineiro, de
habitos simples e inteligente por natureza, que sempre levou sua vida com leveza e
bom humor. Silvia ¢ uma mulher solitaria que se recupera de um AVC e Floriano
o tnico amigo ainda presente. Aos poucos, ele contagia Silvia com sua alegria de
viver e senso de humot, que acabam devolvendo a sadde e os movimentos a amiga.
Juntos, se divertem e rememoram os altos e baixos de quase 50 anos de amizade.
A trilha sonora acompanha a linha do tempo, desfilando um repertério variado e
iconico que vai de Jodo Bosco a Martinho da Vila, passando por Bill Haley & His
Comets ¢ o legendario “Rock Around The Clock”. As mudangas nos figurinos se
revelam sutis nos detalhes e acessorios — as roupas se transmutam ao invés de ser
efetivamente trocadas. O cenatio também transita entre passado e presente através
dos elementos adicionados pelos atores.

Teatro

f]

Hey Jude e Orquestra
Teatro UOL - Sabados, 22h - 13 a 27 de janeiro 2024

Quem nao tem ao seu lado uma amiga ou parente neurdética? Esse foi o ponto de

partida para Flavia Reis mergulhar nas personagens de seu espetaculo. No roteiro
criado com Henrique Tavares e dirigido por Marcio Trigo, ela se divide entre 11
mulheres, colocando lente de aumento nas figuras neuréticas do nosso dia a dia.
A trama ¢é conduzida por uma terapeuta que, em uma palestra absolutamente
equivocada sobre neuroses, apresenta tipos como a mulher que perde o carro
no estacionamento, a idosa pessimista que prevé o fim do mundo ao comer
um tomate com agrotoxico ou “Fernanda”, a cerimonialista que se atrapalha ao
atender varios celulares a0 mesmo tempo.

NOS CINEMAS

O SEQUESTRO DO VOO 375
DISNEY PICTURES
Lancamento: Dezembro de 2023

Fk

TA ESCRITO
PARIS FILMES
Langamento: Dezembro de 2023

AQUAMAN 2: O REINO PERDIDO
WARNER BROS
Lancamento: Dezembro de 2023

POBRES CRIATURAS

Walt Disney Pictures
Langcamento: Fevereiro de 2024
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MOSHE BERGEL

Descubra como a Hipnoterapia
pode te ajudar, de forma rdpida,
acessando o subconsciente.

A A A Ak

Visite a pdgina Google Meu Negdcios - Moshe Bergel,

+ de 70 avaliagoes

e veja dezenas de depoimentos 5 estrelas.

v Traumas v Autoestima

v Fobias v Angustia

v Medos v Crencas Limitantes
v Depressao v Ansiedade

v Procrastinacao v Relacionamentos
v Estresse v Inseguranca

Liberte-se dos seus traumas,
medos e fobias, com este método
de terapia breve!

Saiba mais sobre: Palestra de Moshe Bergel na sua empresa!
Imagine proporcionar aos seus funciondrios, seja qual for o ramo

de atividade, uma palestra incrivel com foco na liberdade de
traumas, medos, vicios e fobias e consequentemente aumento da
produtividade e bem-estar!

" -

_ ; y < Certificados: Agende a sua sessdo
4 de avaliagado,
MOSHE BERGEL agora mesmo!

El |_'!I. E AV. ANGELICA, 321 - C1.98 - HIGIENOPOLIS: (© (11) 98706-5121
|*' . A
atendimento@clinicamoshebergel.com.br - www.moshebergel.com.br

O Moshé Bergel moshebergel.hipnoterapia
© Moshé Bergel - Hipnoterapia Clinica Avancada



CULTURA
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Teatro

s

A MEGERA DOMADA
Teatro UOL - 03 a 29 de fevereiro 2024 - Quartas e Quintas, 21h

A Megera Domada ¢ uma das pecas mais famosas do dramaturgo inglés William
Shakespeare. A comédia narra as confusdes criadas por um grupo de pretendentes
pela bela e doce Bianca, ap6s saberem da decisdo de seu pai controlador: ela s6 se
casaria apds o enlace de sua irma mais velha, a indomavel Catarina, que ¢ refrataria a
natureza dos relacionamentos amorosos da época. E neste cenario que entra Petrucio
que, na busca por um casamento de interesse, se dispoe a enfrentar a fera.

Os cinco atores interpretam dezesseis personagens do texto original, numa troca
rapida que vai além do figurino. A exigéncia de uma mudanca interna para cada
personagem, desafia os atores e exige um grande preparo técnico.

Teatro

[ L
SiTIO DO PICAPAU AMARELO - O
TEATRO UOL Tercas, 09, 16, 23 e 30 de janeiro/24 as 16h

Livremente inspirada no universo do Sitio do Picapau Amarelo, “O Rapto de Narizinho”

se passa em um dia como outro qualquer, em que Narizinho, Pedrinho, Emilia e Visconde
estdo brincando e recebem uma visita inesperada, desagradavel e bem perigosal A Cuca
esta ali na redondeza, rapta Narizinho e joga um feitico no sitio. Dentro de pouco tempo,
todos vio virar pedra. Para desfazer o feitico e salvar Narizinho, eles precisam encontrar
os quatro elementos da natureza: 4gua, terra, fogo e ar. Nessa aventura Emilia e Pedrinho
contam com a ajuda do Saci, da Iara e do Curupira. A histéria é recheada de suspense,
humor, agdo e muita musica, com versoes exclusivas para o espeticulo. TEATRO UOL
Shopping Patio Higienépolis - Av. Higien6polis, 618 / Terraco.

NOS CINEMAS

PLANETA DOS MACACOS: O REINADO
20TH CENTURY STUDIOS
Lancamento: Maio de 2024

VENOM 3
SONY PICTURES
Lancamento: Julho de 2024

OS FAROFEIROS 2
Downtown / Paris Filmes
Langamento Fevereiro de 2024

WONKA
WARNER BROS
Langamento: Dezembro de 2024

08



Publi- Editorial

CLINICAS MEDICAS E ODONTOLOGICAS

Podem ter redugao de até 70% na carga tributaria

O escritorio De Maio & Villela ja conhecido por sua
alta especialidade previdenciaria, apresenta parcetia
para disponibilizar solucbes tributarias ao mercado dos
profissionais e empresas de saude, com o também renomado
escritorio PITASSI ADVOGADOS & CONSULTORES.
Em destaque a revisao e recuperagao de créditos tributarios
em clinicas médicas, odontologicas, casas de saide,
laboratorios e hospitais:

ENQUADRAMENTO TRIBUTARIO- REDUCAO IRPJ
E CSLL EM ATE 70%: As CLINICAS MEDICAS,
ODONTOLOGICAS, CASAS DE SAUDE e
SIMILARES cujas atividades possam se enquadrar
como “servicos hospitalares”, segundo o entendimento
ja pacificado pela jurisprudéncia dos tribunais superiores,
podem se beneficiar da reducao do IRPJ (Imposto Renda
da Pessoa Juridica) e da CSLL (Contribui¢ao Social sobre
o Lucro lLiquido), relacionadas a escolha do melhor
regime tributario para apuracio e pagamento.

CONTRATACAO DE COOPERATIVAS DE TRABALHO
REDUCAO INSS Tratase da possibilidade de
compensagao de todos os valores recolhidos nos tltimos
05 (cinco) anos a ttulo de Contribuicio Previdenciatia,
aliquota de 15% (quinze por cento) sobre o valor da fatura
paga a Cooperativas de Trabalho (médico, transportes etc.).
Cabe a verificacao, conforme o contrato de prestagio de
servicos firmado com a cooperativa. Matéria ja decidida
pelo STF (Supremo Tribunal Federal) e aceita pela Receita
Federal do Brasil e pela PGFN (Procuradoria Geral da
Fazenda Nacional

EXCLUSAO DOS VALORES GLOSADOS PELA
AUDITORIA MEDICA - PIS E COFINS (BASE DE
CALCULO) - Os valores eventualmente glosados pela
auditoria médica dos Convénios e dos Plano de Saude
podem ser excluidos da base de calculo do PIS e da
COFINS. E possivel retroagir aos dltimos 5 (cinco) anos e
refazer a base de calculo dos referidos tributos para excluir
os valores glosados e restituir os valores de PIS e COFINS
recolhidos a maior, atualizados pela SELIC.

PERDAS DE ESTOQUE DE MEDICAMENTOS - IRPJ E
CSLL (LUCRO REAL)

Trata-se de apurar se o estabelecimento médico e
odontolégico, que apurou o IRP] e a CSLL pelo regime
do Lucro Real esta observando as possibilidades legais de
reducdo desses dois impostos.

COMPRA DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE USO
MEDICO, ODONTOLOGICO, HOSPITALAR, CLINICO OU
LABORATORIAL - REDUCAO PIS E COFINS

Verifica-se se os fornecedores desses equipamentos e
matetiais estdo observando corretamente a redu¢io a zero
da aliquota do PIS e da COFINS, barateando o custo de
aquisicdo desses bens para o estabelecimento médico e
odontolégico. Essa reducao varia de produto a produto.

VALORES REPASSADOS A MEDICOS E PLANOS DE
SAUDE NAO INCIDENCIA ISS - O ISS deve ser recolhido
apenas sobre a receita efetiva do estabelecimento médico
e odontolégico, ou seja, nao deve incidir sobre valores que
apenas transitam no caixa da empresa e sao repassados a
terceiros (médicos, dentistas, planos de satude etc.). Tese
possivel de ser defendida, com precedentes favoraveis do

Superior Tribunal de Justica (STJ).

A De Maio & Villela em parcetia com a Pitassi Advogados
& Consultores esta pronta para dirimir quaisquer duvidas
relacionadas a revisao tributaria e recuperagao de créditos
tributarios, assim como mantém atendimento permanente
aos clientes e interessados em matéria previdenciaria.

S contato@dmvadvogados.com.br
5l www.dmvadvogados.com.br
demaioevillela.adv

© De Maio e Villela Advogados
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A Cobasi tem tudo que
é essencial para vocé. Venha conhecer

nossa nova unidade em Higiendpolis!

Aproveite essa novidade.
Av. Angélica, 430

Cobasi

PET - CASA - JARDIM

+e4 4

Tudo que voceé precisa esta aqui,
inclusive um cupom de desconto:




CULTURA

Fotos: Divulgacao
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O MENINO MALUQUINHO
TEATRO UOL 10, 17,24 e 31 de janeiro /24, Quartas-feiras, 16h

Classico de literatura infantil, O Menino Maluquinho ganha aqui uma homenagem
ao seu criador. Ziraldo precisa preparar uma edigdo especial em comemoragio
a0s 43 anos de existéncia do Menino Maluquinho. Em meio a esse processo, cle
recebe em seu atelié a visita de seus netos. Por meio de desenhos e brincadeiras,
eles recordam juntos as obras mais divertidas e cheias de aventura criadas por
Ziraldo, oferecendo ao publico uma imersio no universo do autor. "O espetaculo
¢ uma grande homenagem ao artista Ziraldo e sua obra mais conhecida e amada
de todas", refor¢a Ronaldo Liano. TEATRO UOL Shopping Patio Higienépolis
- Av. Higienépolis, 618 / Terraco.

OTAMBORAFRICAN

O espetaculo conta a aventura de dois
andarilhos que viajam pelo universo

Teatro

conhecendo histérias dos planetas que
visitam. Com a ajuda de bonecos e de
um tapete magico, voando de um lado
a outro como em um sonho, chegam
ao planeta Terra e visitam o continente
Africano, onde aprendem os ensina-
mentos dos Gritos. Lendas e historias
transmitidas oralmente costuram o to-
teiro do espeticulo recheado de beleza
ética e ensinamentos de valores univer-
sais. TEATRO UOL Shopping Patio
Higienépolis - Av. Higienépolis, 618
Terraco. Quintas, 10h.

Teatro

" iy ) &1 i
CIRCUS - A NOV/

PREMIO APCA de melhor espetaculo
de Animagio, dois para
divertir a plateia, tentam mostrar-se

clowns,

habeis dancarinos, atiradores de facas
e equilibristas de copos, mas nada
funciona direito e eles estao condenados
a uma série divertidissima de fracassos.
A dupla da vida aos bonecos e mostra
um grande dominio de um sem-
nimero de técnicas de manipulagio de
formas animadas; da mesma forma, sio
excelentes nas relagdes que estabelecem
com a plateia.

Numeros clissicos do circo sio
recriados por personagens conhecidos
e por figuras inusitadas: uma mosca
dancarina, familia de
equilibristas e minhocas trapezistas

uma ovos
estdo entre os companheiros de palco

catismaticos e capazes de manter
criancas e adultos atentos do inicio ao
fim dessa peculiar jornada circense.
TEATRO UOL Shopping Patio
Higiendpolis - Av. Higienépolis, 618 /
Terraco. 05, 12, 19 e 26 de janeiro/24.

Sextas-feiras, 16h.




Publi- Editorial

Maria Fernanda E. Vicente
de Azevedo Macedo CRP: 06/57636

Psicéloga graduada pela Universidade Mackenzie

Quais motivos nos levam a consultar

uma psicoterapeuvta?

Nao ¢ raro ouvirmos alguém, nesses tempos
pos-pandemia de Covid-19, nos recomendar buscar
uma psicoterapia, se estamos tristes, emocionalmente
instaveis, passando por momentos desafiadores ou
mesmo nos recuperando de um luto. Como saber
quando procurar uma especialista para aprender a
lidar com nossas dores emocionais, fisicas e psiquicas?

A psicoterapeuta, de  orienta¢ao
psicanalitica, ¢ alguém que vai entender nossas
dores, e que, ao nos obrigar a abrir um tempo
e um espago em nossas agendas superlotadas,
vai ouvi-las e nos fazer entrar em contato com
nossos processos e modos de agir, pensar e sentir,
para que possamos nos ouvir e nos compreender
melhor, também.

Essa  profissional ¢
alguém que nos escuta para
abrir caminhos, pois fazer
psicoterapia é  fazer
travessia entre o que estamos
vivendo, o que foi vivido e o
que ainda esperamos viver, nao importando idade ou

uma

etapa da vida em que nos encontramos.

Vocé ja havia pensado no processo de
psicoterapia dessa perspectiva?

Maria Fernanda Egito Vicente de Azevedo
Macedo graduou-se em psicologia ha 23 anos, fez Pos-
Graduagao no Canada, com pesquisa sobre “Violéncia
Doméstica contra mulheres e criancas”. Nesse
periodo, trabalhou na YMCA Munroe House, em
casas de transi¢ao para vitimas de violéncia doméstica,
atendendo as pacientes com questoes psiquicas e
emocionais. Desde entdo, mantém atendimento em

ha 23 anos.
©(11)97164-1184
[ mariabcca@yahoo.com

consultorio, em Higienopolis, ao qual se dedica, de
forma integral.

Estudiosa das obras de Freud e leitora assidua
de Frangoise Dolto, Maria Fernanda, psicanalista em
formacao, acredita que o processo da psicoterapia,
tem um papel fundamental para o autoconhecimento
e a formagao do ser humano de maneira integral.
Além disso, a psicoterapeuta destaca que, apds o
longo petiodo de pandemia de Covid-19, obrigando
criancas, adolescentes e mesmo adultos ao isolamento
e falta de convivio com seus pares, a importancia
desse olhar sobre si mesmo — de suas potencialidades
e fragilidades — ganhou ainda mais importancia.

“Somam- se a esse contexto” - diz Maria

Fernanda, ‘“as exigéncias da
XX,

em relagio a produtividade,

prontiddio e proatividade de

estudantes e  profissionais,

as quais aumentado,

consideravelmente, os indices
de diagnodstico de fobias, panico, burnout e estresse
emocional, em todas as idades”.

sociedade do século

tém

Assim, ¢ inegavel que a psicoterapia
psicanalitica vem a ser um espag¢o e um tempo
necessarios de cuidar de nés mesmos e de quem
amamos, frente a essa realidade virtual, e pos-
pandémica, que nos exige nao sé velocidade
e ubiquidade, também distanciamento
cotidiano, por muitas horas, do convivio familiar
Afinal, Freud, grande mestre da
psicanalise, ja dizia: "A Psicandlise é, em esséncia,
uma cura pelo amor".

mas

e afetivo.



Teatro

O JOVEM FRANKENSTEIN’

A partir de 19 de janeiro, finalmente serd a vez de o publico de Siao Paulo
conhecer o musical O Jovem Frankenstein em uma versdo original e inédita,
criada por Charles Méeller & Claudio Botelho no elenco Marcelo Serrado,
Dani Calabresa, Totia Meireles, Malu Rodrigues, Fernando Caruso, Bel Kutner,
Claudio Galvan e Hamilton Dias. O Jovem Frankenstein conta a histéria do Dr.
Frederick (Marcelo Serrado), neurocirurgido que da aulas em uma Faculdade de
Medicina sobre o sistema nervoso central. Ao descobrir que recebeu de heranga
de seu avo, Victor Frankenstein, um castelo na Transilvania, o médico viaja até
la e conhece o livro deixado pelo parente ilustre sobre a experiéncia em reanimar
mortos, 19 de janeiro a 10 de marco no Teatro Bradesco.

ERAUMA VEZ...P

Era uma vez um antigo vilarejo. Numa
casinha iluminada, vivia Gepeto, um
talhador de grande talento e grande co-
racdo. Entre muitos cucos, caixinhas de
musica ¢ brinquedos coloridos, havia
um que era especialmente querido: Pi-
nocchio, uma simpatica marionete de
madeiral Para felicidade de Gepeto, em
uma noite muito especial surgiu no céu
a brilhante estrela dos desejos, capaz de
ouvir e conceder o sonho do coracio
das pessoas e o velho talhador tinha
apenas um: que seu quetido Pinocchio
pudesse se tornar um menino de verda-
de! TEATRO UOL Shopping Patio
Higienépolis - Av. Higiendpolis, 618.

Teatro

CIRCUS - ANOVA

PREMIO APCA de melhor espetaculo
de Animagdo, dois para
divertir a plateia, tentam mostrar-se
héabeis dancarinos, atiradores de facas
e equilibristas de copos, mas nada
funciona direito e eles estio condenados
a uma série divertidissima de fracassos.
A dupla da vida aos bonecos e mostra
um grande dominio de um sem-
nimero de técnicas de manipulagio de
formas animadas; da mesma forma, sio

clowns,

excelentes nas relagdes que estabelecem
com a plateia.

Numeros classicos do
recriados por personagens conhecidos

circo siao

e por figuras inusitadas: uma mosca

dancarina, familia de ovos
equilibristas e minhocas trapezistas
estdo entre os companheiros de palco
e capazes de manter
criancas e adultos atentos do inicio ao
fim dessa peculiar jornada circense.
TEATRO UOL Shopping Pitio
Higienépolis - Av. Higienépolis, 618 /
Terraco. 05, 12, 19 e 26 de janeiro/24.
Sextas-feiras, 16h.

uma

carismaticos



Publi- Editorial

O QUE E HARMONIZACAO OROFACIAL?

Desde 2019 esta é uma especialidade da Odontologia
que engloba um conjunto de procedimentos cujo
objetivo ¢é restabelecer a estética e funcao do rosto,
desde a parte intra oral até a parte extra oral (musculos
e demais estruturas faciais).

Dentre os procedimentos que fazem parte desta
especialidade, estao: preenchimentos faciais, aplicagao
de toxina botulinica, bioestimuladores de colageno,
fios faciais, cirurgias, tratamentos de pele e todos os
tratamentos realizados no interior da cavidade bucal.

Apesar de profissionais de diferentes areas da saude
estarem legalmente aptos a realizar a maioria destes
tratamentos, as intervencoes dentais sio exclusivas da
Odontologia. Além de conhecer a fundo a anatomia
de toda a face, o Cirurgiao dentista deve dominar a
correlacdo entre alteracoes dentais (auséncia de dentes,
mal posicionamento) e sua repercussio na face
(musculos, pele e ossos), afirma a Cirurgia dentista
Dra Claudia Meneses, PhD em Odontologia pela USP.

E muito comum observarmos assimetrias faciais
que tem origem no interior da cavidade oral, pela
auséncia ou desgaste de dentes, alteragoes musculares
e/ou maloclusio. Nestes casos, o correto é tratar
a causa do problema para depois realizar algum
procedimento estético na face. Af esta a importancia
do planejamento em conjunto entre as diferentes
especialidades da Odontologia, para obten¢io de
resultados duradouros, estaveis e satisfatorios. O gué
acontece € quie muitos profissionais tentam corrigir assimetrias
faciais exclusivamente com preenchimentos, sem ter realizado
um diagndstico prévio da origem do problema. Desta forma,
o0 problema seri apenas "mascarado”, permanecendo sem
resolugao adequada, enfatiza a Dra Claudia Meneses.

Outro aspecto importante a ser ressaltado é o
exagero ¢ excesso de procedimentos, levando a
resultados artificiais e a "padroniza¢ao" dos rostos. A
Harmonizacao Orofacial deve ser uma ferramenta
empregada para devolver estética, equilibrio e fungao
a face, ressaltando a beleza e harmonia de cada
individuo, sem comprometer as estruturas do rosto.

Dra Claudia Meneses
Cirurgia dentista CROSP 136641
PhD em Odontologia pela USP
Rua Emilio de Menezes, 76 ¢j 73
Higienopolis

A Harmonizacgéo facial deve ser uma
ferramenta empregada para devolver
estética, equilibrio e fungéo a face,
ressaltando a beleza e harmonia de
cada individuo, sem comprometer as
estruturas do rosto.

Ao escolher o profissional que realizara tratamentos
na sua face, o ideal é checar a sua formacao
profissional, seus casos clinicos de antes e depois,
bem como a qualidade dos materiais utilizados e
recursos disponiveis para aumentar a seguranga dos
procedimentos. "Hoje é possivel utilizar ultrassom
de imagem para mapear toda a area que recebera o
tratamento, identificando estruturas importantes
e preenchedores previamente utilizados na regiao,
recurso que ja utilizo ha 3 anos na minha clinica para

aumentar a seguranga de cada procedimento”, afirma
a Dra Claudia.

draclaudiameneses
(11) 97718-0113
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CINEMA EM CASA - ESPECIAL NETFLIX

BERLIM
Estreia na Netflix, 29 de dezembro
de 2023

S6 duas coisas podem melhorar um dia
ruim. Uma delas é encontrar o amor, e
a outra ¢ roubar uma fortuna. Essa é a
forca que move Berlim em seus anos
dourados, quando ainda nio sabe de
sua doenca nem estd encurralado na
Casa da Moeda.

GRISELDA
Netflix, 25 de janeiro de 2024

Baseado na vida da infame traficante
colombiana, Griselda acompanha a
histéria de Griselda Blanco (Sofia
Vergara) uma poderosa chefe do
narcotrafico conhecida por suas
atitudes violentas e impiedosas. Blanco
foi responsavel por mais de duzentos
homicidios enquanto comandava as
operagbes de transporte de drogas
entre a Colombia e Miami e se tornou
a primeira mulher ctiminosa a ficar
bilionatia.

Netflix, 7 de setembro 2023

A minissérie Senna conta a historia
de Ayrton Senna, heréi brasileiro
dentro e fora das pistas da Formula
1. Ao longo de seis episédios, a
producio mergulha na trajetéria
do piloto com um olhar intimista
acerca de Ayrton como piloto e
como pessoa, contando com a
colabora¢io ativa de sua familia no
desenvolvimento da série. A trama
de Senna se desenrola a partir da
largada da carreira do automobilista,
na Férmula Ford, e acompanha sua
jornada até o tragico acidente que
tirou sua vida e deixou um pafs
inteiro de luto, no Grande Prémio

de San Marino.padrées exatos de

alimentagdo, higiene e descanso. A
presenca de um misterioso homem
imp&e essa disciplina: sempre que
ele chega, os trés formam uma fila,
mostrando as maos e acatando suas
ordens sem questionar.

AMAIOR REDE DE
CLINICAS DE VACINAS
CHEGOU EM SAO PAULO

Viva a expendnog de uma vadnagao
Eclishs, comocanfoio e a
SEOUTAnNCE qQue asse momento mensoa!

TRABALHAMOS COM VACINAS
PARA TODAS AS IDADES.
VACINAS CONTRA:

E todas as demats vacinas do
ranio vacinal, além de opodes de
plansjntnesin vacnal para bebés,

Elati

Entre em contato!




Servicgos

Enfermaria 24/Dia
Home Care
Medicos, Mutricionista,

Fisioterapia, Terapeuta
Ocupacional e Yoga

Sessoes de Musicoterapia
Recuperacio Pds-Hospitalar

AGENDE
UMA VISITA

TRADICAQ FAMILIAR COM MAIS
DE 50 ANOS DE EXPERIENCIA NOS
CUIDADOS COM IDOS0S

“0 atendimento ¢ maito bom

competen

MARIA CECILIA DOS SANTOS
FILHA DE HASHIDE

Visite nossas redes sociais

Site www.residencialpacaembu.com.br
Facebook casaderepousopacaembu
Instagram: casaderepousopacaembu

-, Mais que uma
casa, um lar!

Av. Pacaembu, 1730 - Pacaembdu
(11) 3871-5853 (11) 9 8192-9799

A ESSENCIA DA FLORESTA ENCAPSULADA EM CADA PRODUTO

Descubra o Encanto da Na-
tureza com GHERA: Mais do que
Cosméticos, Uma Jornada Sensoriall
GHERA, nio é apenas um nome; € a
esséncia da floresta encapsulada em
cada produto, uma conexao profun-
daentre significado, valores ea condi-
¢do unica de uma marca inspiradora.

Nossa linha é um convi-
te irresistivel para uma experiéncia
unica. Imagine-se imerso em aromas
marcantes, envolto por texturas su-
aves que niao apenas acariciam sua
pele, mas também elevam sua alma.
GHERA vai além de simples pro-
dutos; é um convite para despertar
todos os seus sentidos, proporcio-
nando bem-estar e autoconfianca.

Em cada frasco de perfu-
me, body splash, sabonete liqui-
do, aromatizador de ambientes,
6leo essencial e maquiagem, ha
uma histéria ecoando a riqueza da
natureza. Nossos produtos vega-

bl

nos refletem nosso compromis-
so com a qualidade, trespeitando
nio apenas sua pele, mas também
o meio ambiente que todos com-
partilhamos, incluindo os animais
que respeitamos profundamente
No mercado brasileiro,
GHERA se destaca como uma marca
completa, oferecendo um portfélio
exclusivo que transcende as expec-
tativas. Estamos ampliando nossos
horizontes para garantir que vocé
tenha facil acesso a essa experiéncia
unica. Seja parte do seleto grupo de
consumidores que valorizam a quali-
dade e o respeito ao meio ambiente.
Nio apenas cosméticos,
mas uma jornada sensorial que
cativa, instiga e transcende a ple-
na satisfacdo. Visite nosso site e
descubra o encanto da nature-
za com GHERA. Faca parte da
revolucio de beleza consciente!
www.gheracosmeticos.com.br
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PRODUTOS PARA SALUDE E BEM ESTAR

ORTOPEDIA

FISIO & FITNESS

DESCARTAVEIS
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VESTUARIO

Desde 1981 na
b R. Dna Veridiana, 111

Estacionamento proprio & uma
| voriedade de mais de 500 itens!

(11) 99888-1097

(ENTREGA RAPIDA)

ACONTECE

THE JOY SAO MAIS DE 20 ANOS DE TRADIGAO

Sao mais de 20 anos de tradicio
na iconica Rua Maria Antonia, em
frente a Universidade Macken-
zie, o The Joy se destaca como
um bar cervejeiro por exceléncia.
Mais do que um ponto de encon-
tro, tornou-se uma segunda casa
para jovens da regido, que encon-
tram na atmosfera descontraida e
acolhedora um refigio para com-
partilhar momentos memoraveis.
Os burgers artesanais do Joy sdo
verdadeiras estrelas do cardapio,
complementados por uma varieda-
de de porcdes e comidinhas irre-
sistiveis. Além disso, o bar ganhou
reconhecimento como um dos prin-
cipais destinos em Sao Paulo para os
apreciadores de cervejas especiais.
Gragas a parcerias estratégicas com
os principais fornecedores, o The

Joy oferece promogoes tentadoras,
como doubles, e sempre as ultimas
novidades do mercado cervejeiro.
O The Joy vai além, transformando
aniversarios em eventos inesqueci-
veis. Com decoracdo personalizada
e promogdes exclusivas, o bar torna
cada comemorac¢io unica. Musica ao
vivo em determinados dias da sema-
na e uma atmosfera vibrante duran-
te os jogos transformam o local em
uma verdadeira arena entre amigos.
No Joy, a amizade é um diferencial
inegavel. Mesmo para quem visita
pela primeira vez, a energia conta-
giante do publico garante que todos
salam como grandes amigos do bar.
Venha celebrar a alegria, a amizade e
os sabores tnicos no The Joy, onde
cada visita é mais do que um encon-
tro, ¢ uma experiéncia.
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Boteco Brasileiro
Cervejas Artesanais

Caipirinhas Especiais
Cachagas Artesanais

IMPERIAL

Baixa Gastronomia
Confraternizagoes

Almoco a la carte
Happy Hour

Villa Imperial - RUA MARIA ANTONIA, 368 | HIGIENOPOLIS Reservas: (11) (11) 2589-0687@villaimperialbar




KIT FESTA

5 PESSDAS
Mini Pastéis
(30 unidades)
Mini Salgados Tradicionais
(150 unidades) OU Salgados
Festa 22g (72 unidades)
Mini Sobremesas
(12 unidades)

1 Refrigerante 2L

Tl Y
| Y
KIT FESTA 'wuw

=~ 5105,90

MALS
VENDIDO

coxinhas

aCoxinhaMais
AmadaDoBrasil

FACA O 5EU PEDIDO
PELO WHATSAPP:

@ (11) 96353-7000

PECA
PELO APP: L_, "

¢ RUA CAIUBI, 749 - PERDIZES

ESCANEIE O NOSS0
QR CODE E PECA JA!

ACONTECE

E GRATUITO!

Todos os meses Moshé Bergel tem
promovido workshops abordando
varios temas ligados ao tratamento
através da hipnoterapia.

Neste ultimo ocorrido no
dia 13 de dezembro, Moshé, abot-
dou o tema: “Ciclos da dor e jorna-
da da dor”. Nele explicou como nas-
cem nossas proprias dores? Porque
alimentamos nossas dores? Porque
nao conseguimos nos libertar daqui-
lo que mais nos traz dot?

MOSHE BERGEL ENCANTOU EM MAIS UM WORKSHOP, ONLINE

E principalmente como a hipnote-
rapia de forma rapida e eficaz pode
ser a solucdo para o fim das dores e
sofrimentos. Acompanhe o Moshé
Bergel nas midias sociais para sa-
ber a data dos proximos workshops.
Pelo Instagram, siga moshebergel.
hipnoterapia. Para mais informa-
¢Oes e agendamentos entre em con-
tato pelos telefone: (11) (11) 98706-
5121 ou (11) 4673-3819.

RECENTEMENTE, FOI INAUGURADA UMA NOVA CLINICA DE
ODONTOLOGIA NO BAIRRO DE HIGIENOPOLIS.

A Dra. Mayara Cardoso Freitas é Cli-
nica Geral, Pés Graduada em implan-
te e periodontia, sendo habilitada em
procedimentos faciais, entre eles:

- Harmonizacio Orofacial;

- Botox;

- Preenchimento facial;

- Bioestimuladot;

- Ultraformer;

- Lentes de contato dental: porcelana
e resina;

- Lipo de papada enzimatica e intra-
dermoterapia.

- Clareamento

- Profilaxia

- Prevencio

A Dra. Mayara é muito empdtica, tra-
zendo, ainda, um método inovador:
a anestesia sem agulha, que atende a
necessidade de certas pessoas que tém
traumas, proporcionando aos seus pa-
cientes maior conforto e tranquilidade
durante o procedimento.

Prevencao ¢é a palavra-chave, tanto na
sadde oral, quanto na estética facial.
A Clinica fica na Avenida Higienépo-
lis, 195, sala 01 - Térreo Higienépolis-
SP. 11- 9 4793-0542.
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Fotos: Divulgagao/Freepik

A MAIOR REDE DE CLINICAS DE VACINAGAO DO PAiS CHEGA A
HIGIENOPOLIS - SAUDE LIVRE

Chega a Sio Paulo, no bairro de Hi-
gienépolis, a maior rede de clinicas
de vacinacio do pafs - a Sadde Livre.
Com mais de 10 anos de experiéncia,
a Saude Livre Vacinas oferece o que
existe de melhor e de mais moderno
no campo de imunobiolégicos.
Vacinas ja conhecidas do grande
publico como Herpes Zoster e HPV
Nonavalente, se juntam as novas
- pneumococica p-15 e dengue - e
sao facilmente encontradas em re-
frigerador com sistemas inteligentes
na exclusiva sala de imunizacdo. A
clinica conta com consultoria, pla-
nejamentos vacinais personalizados
e atendimento que abrange do re-
cém-nascidos a melhor idade. Tam-
bém ¢ especializada na assisténcia a
grupos especiais, Como prematuros,
imunossuprimidos, diabéticos, entre
outros. A rede é reconhecida por
boas praticas e vacinagdo segura,
com uso de técnicas de amenizacgio

de dor. Da produgiao a aplicacdo da
vacina, segue-se um alto nivel de
controle de qualidade na cadeia de
frios, assegurando vacinas eficazes.
A clinica esta sob a direcdo do Dr.
Cesar Barros, médico infectologista
pelo Instituto de Infectologia Emi-
lio Ribas e membro da Sociedade
Brasileira de Infectologia. O mesmo
¢ especialista em Medicina Tropi-
cal Clinica e da Sadde dos Viajan-
tes (CTropMed®) pela Sociedade
Americana de Medicina Tropical e
Higiene (EUA) e pés-graduado em
Doengas Infeciosas pela Universi-
dade de Lisboa (Portugal). O esta-
belecimento estd de portas abertas
de segunda a sibado em horirio
comercial, na rua Mato Grosso, n°
300, edificio Higienépolis Medical
Center. Agendamentos e consulto-
ria vacinal gratuita podem ser feitos
diretamente através do whatsapp
(11) 94367-9180.

23

Ap‘t erenle egle qruncls

e ganle 5%

g
Tudo para seu Bebé
Saida de Maternidade,
Macacdes, Etc

R, (11)3864-8199
©(11) 95086-9591

Praga Sao Crispim, 53 - Lapa



Dentista
> Sem Medo
De Sorrr

NAO TENHA RECEIO DE DIZER
QUE TEM MEDO DE DENTISTA..,

Dr® Marly S. Rodrigues
Cirurgia Dentista - CROSP 65367

AUTORA DO LIVRO:
“OMedoea
Odontologia”

DISPONIVEL MA AMAZON
SLBMARING E AMERICANAS

Qiversas tecnicas colaboram para
um trataments odontologico mais
eficiente, parconalizado e
agradavel, respeitands sempre d
necessidade de cada paciente.
Dentre elas estd o uso de anestesia
sem agulhss € & hipnose, que podsa
gliminar o medo, 3 ansiedade ea
dor durante o tratamento

TRATAMENTO PERSOMNALIZADO

HEABIL'I‘I‘AQ‘.E.O BUCAL
IMPLANTOLOGIA
ESTETICA
GERIATRIA
LASERTERAPIA
APARELHO BUCAL: Ronco, Apnéia
CLAREAMENTO A LASER
AMNALISE SALIVAR
SIALOMETRIA
HIPNOSE

www.dentistasemmedo.com.br

R. DR. VEIGA FILHO, 350 - CJ 408
) (11) 929731-8772
(@ dentista_sem_medo

ACONTECE

Fotos: Divulgagao

VILLA IMPERIAL, PARA 0S AMANTES DA CULINARIA DE BOTECO

O Villa Imperial, localizado na rua
Maria Anténia, em frente a reno-
mada Faculdade Mackenzie, celebra
mais de uma década como um icone
da baixa gastronomia. Fundado em
2009, o bar conquistou os coragoes
dos amantes da culiniria de boteco,
oferecendo uma reinterpretagio au-
téntica e saborosa dos pratos tradi-
cionais de botequins de todo o Brasil.
Além das porgoes irresistiveis e
pratos que remetem a tradi¢do, os
sanduiches exclusivos sdo verdadei-
ros destaques no cardapio do Villa
Imperial. Os clientes podem desfru-
tar de uma experiéncia unica, explo-
rando sabores que evocam a essén-
cia dos melhores botecos do pais.
O diferencial do Villa Imperial nido

24

se resume apenas a gastronomia. O
bar destaca-se por sua variedade de
caipirinhas especiais, drinks autorais
e cachacas artesanais. Para os apre-
ciadores de cerveja, o Villa Imperial
oferece uma selecio cuidadosamente
curada das melhores cervejas artesa-
nais, com énfase nas produgSes bra-
sileiras. O chopp Heineken, consi-
derado o melhor da regifo, ¢ um dos
favoritos entre os frequentadores.

O Villa Imperial é mais que um bar;
¢ um ponto de encontro para ami-
gos e amantes da boa gastronomia,
proporcionando uma experiéncia
unica e acolhedora. Venha celebrar
a tradicio e a autenticidade no cora-
¢ao de Sdo Paulo, no Villa Imperial.
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Dar a volta a0 mundo sem sair
do bairro — serd possivel?! Parece um
sonho, mas nio para quem vive entre
Higienépolis e Perdizes. Sim, venha
conosco descobrir um universo de sa-
bores.

Nessa
verdadeiros tesouros gastrondomicos,
onde cada esquina é uma porta de en-
trada para uma viagem culinaria Gni-
ca. Dos aromas auténticos do Oriente
Médio aos tempetros exuberantes da
Bahia, passando pela sofisticacdo da
culinaria italiana e pelas explosGes de
sabor da cozinha peruana, tudo aqui
é fruto deste verdadeiro caldeirio de
influéncias.

METROPOLE
GASTRONOMICA

E nio ¢é por acaso. Aqui, em Hi-
giendpolis e Perdizes, reside uma co-
munidade tio diversificada quanto as

regido vocé encontra

cozinhas que estdo a sua escolha. Pes-
soas de todas as regides do Brasil e do
mundo encontraram nestes bairros um
lar, trazendo consigo suas tradi¢Oes
e segredos culinirios. F essa mistura
cosmopolita que faz destes bairros
uma verdadeira metrépole gastrono-
mica dentro da gigantesca Sao Paulo.

Como bem disse Liev Tolstoi,
‘fale de sua aldeia e estara falando do
mundo’. Ao explorarmos as delicias
que permeiam cada esquina e cada
quintal, estamos desvendando ndo
apenas os diferentes paladares, mas
também as histérias e tradi¢des que
tornam estes lugares tdo especiais para
tantas pessoas.

Seja vocé um apreciador de igua-
rias vegetarianas ou um entusiasta da
autenticidade da culinaria judaica, os
bairros de Higienépolis e Perdizes
tém um prato especial reservado para
todos. Como disse Marcia Graupen,
culinarista famosa na regido por suas

tortas e quiches, “a possibilidade de
descobtir novos temperos e novas
formas de preparagdo e cocgio de ali-
mentos sé por sair de casa, sem preci-
sar usar carro, é uma das maravilhas de
viver por aqui. Adoro essa facilidade.”

A partir de agora, vamos explo-
rar os diversos recantos gastronomi-

SABORES DA ITALIA

» ABRUZZI

Localizado na “esquina” dos bair-
ros de Higienopolis e de Perdizes,
este restaurante e rotisseria atende
seus frequentadores fi¢is (e estre-
lados) ha mais de 20 anos em um
casardo dos anos 1940. As massas
frescas, produzidas na casa, assim
como alguns dos seus mais conhe-
cidos pratos, como o Cappelini
Giorgia e o exotico Agnolotti ao
molho de manga, estio entre os
preferidos deste classico restauran-
te italiano.

Rua Traipu, 145

» VERIDIANA PIZZARIA

Pioneira em pizzas de grife, com
suas duas unidades instaladas em
mansdes sofisticadas, em um am-
biente com muitas plantas e mu-
sica ao vivo, oferece pizzas de alta
qualidade e com massa crocante.
Rua Dona Veridiana, 661 e Rua
Turiassu, 98

» LENHARETO

Famoso por suas pizzas, grelhados
e peixes, desde 1991 atende sua
clientela fiel com qualidade e pre-
COs justos.

Alameda Barros, 755

» DES CUCINA
Este local ¢ recomendado pelo
Guia Michelin especialmente pela
qualidade de suas massas frescas e
poTr seus risotos.

Rua Desembargador do Vale, 233




cos que fazem destes bairros um pa-
rafso para os amantes da boa comida.
Prepare-se para uma jornada onde
cada garfada é uma experiéncia unica,
e cada restaurante conta uma histéria
propria. Ah, e sobre apertar o cinto,
deixa pra outro dia. Agora é hora de
aproveitar a comilangal

» DoRo GASTRONOMIA

Perdizes guarda um segredo de-
licioso: uma portinha de uma
tipica casa do bairro esconde
um delicioso restaurante. Um de
seus carros chefes é o polpetone
de linguica de porco, recheado
com mucarela, servido com mas-
sa artesanal em molho de tomate
italiano.

Rua Turiassu, 483

» JARDIM DE NAPOLI

Sindnimo de polpettoni alla parmi-
giana, essa cantina, sempre lotada,
foi fundada em 1949 e eleita mui-
tas vezes como um dos melhores
destinos gastrondmicos de Sio

Paulo.
Rua Martinico Prado, 43

» LEGGERA PIZZA NAPOLETANA
Este ¢ o local premiado para provar
pizzas em estilo veramente napoli-
tano. Experimente a Parmigiana di
Melanzane - mucarela fior di latte,
berinjela empanada no molho de
tomate, parmesio e manjericio

Rua Diana, 80

Mais indicagdes:
» TRATORIA TAVOLINO
Rua Alagoas, 124

» BRAZ PIZZARIA
Rua Sergipe, 406
e Rua Piracuama, 155

Nossa viagem pelos sabores do
mundo em Higiendpolis e Perdizes nos
leva de volta a um tour pela Europa,
onde a sofistica¢io da culinitia continen-
tal nos convida a explorar novos hori-
zontes (além da Italia, que mereceu uma
classificacio exclusiva). Tradicdo e boa
mesa é 0 que vocé vai encontrar aqui.

EUROPA

Charmoso e informal como sdo os
verdadeiros bistros parisienses, o
Ici te transporta diretamente para
as ruelas do Quartier Latin. Com
seus pratos sofisticados em um am-
biente discreto, vocé pode desfru-
tar de pratos classicos como Steak
tartare, Magret de pato e Tarte Ta-
tin, tudo isso com o selo do Guia
Michelin.

Rua Mato Grosso, 396
Higienopolis

Culindria mediterrinea com in-
fluéncia ibérica, este restaurante
original e simpdtico oferece em seu
cardapio croquetes de polvo com
geléia de pimenta e um original
sanduiche conhecido como Bao
Bao (pio no vapor recheado com
barriga de porco empanada, maio-
nese de tabasco, picles de pepino
caseiro e cebolas crocantes) em
uma linda apresentacio. O pesca-
do a valenciana com musselina de
batatas também faz sucesso.

Rua Piracuama, 128

Com uma atmosfera intimista e so-
fisticada, o Le Jazz do Shopping Hi-
gienopolis apresenta comida trivial
francesa e também os imperdiveis
classicos. Pratos como lingua com
puré de batata aveludada sio um
must da casa, que vive cheia.

Awv. Higienopolis, 618
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TERRA BRASIL

Se ha algo que faz do Brasil uma verdadeira festa para os sentidos, é a
sua rica e diversificada culinaria regional. Em Higienépolis e Perdizes, temos
a sorte de contar com uma selecdo de restaurantes que capturam a esséncia
de cada canto do nosso vasto territério. Prepare-se para cruzar o pais, desde
os sabores intensos do Nordeste até a tradicao e o calor das variadas cozinhas

regionais brasileiras.

» SOTERO COZINHA ORIGINAL

Com muito axé, as gostosuras que
saem do fogio baiano do Sotero
fazem sucesso com seus temperos
exdticos, que mesclam os sabores
dos povos indigenas, africanos e

portugueses.
Rua Bardo de Tatui, 282

»CARLOTA

A renomada chef Carla Pernam-
buco comanda sua cozinha multi-
cultural, oferecendo em seu bistrd
pratos da alta gastronomia brasi-
leira. Bolinho de aipim e pastel de
queijo da canastra sdo as entradas
mais que perfeitas para antes de pe-
dir seu famoso picadinho. E, para
arrematar, nada mais brasileiro que
suflé de goiabada com calda gelada
de queijo Catupiry, um classico do
Carlota.

Rua Sergipe, 753

» BAIAO COZINHA NORDESTINA
Em seu ambiente colorido e des-
pojado vocé encontra “comida pra
encher o bucho” ou s6 “enganar o
estombi”. Comece pelos caldinhos,
descubra o Escondidinho e se farte
com a Banana Real (massa de pas-
tel com banana da terra, actcar e
canela). Dai é so sair para se esbal-
dar em um forrd!

Rua Traipu, 91

» UAI MINEIRA

Aberto somente para o almoco,
este tradicional restaurante por
quilo tem opcoes da tradicional
cozinha mineira para agradar toda
a familia.

Rua Lincoln Albuquerque, 62

» AZULEJO

Carne de sol, charque, frutos do
mar e a comida nordestina sio as
estrelas no carddpio do Azulejo.
Destaque para a tradicional Pei-
xada Pernambucana, com peixe
meca, pimentdes, cenoura, batatas,
chuchu, cebolas e tomate, servida
com pirdo e arroz.

R. Caraibas, 871
Mais indicacdes:

» SABOR DO NORDESTE
Rua Alagoas, 124

» PONTO CHIC
Largo Padre Péricles, 139




ISRAEL E ORIENTE MEDIO

Shalom, salam! Os bairros de
Higienépolis e Perdizes sio um vet-
dadeiro odsis de aromas e sabores do
Oriente Médio. Os exdticos pratos
dessa regido, com suas especiarias in-
crivelmente perfumadas, sido facil-
mente encontrados por aqui. E como
se vocé estivesse caminhando pelo
famoso “shuk” de Tel Aviv ou pelas
ruelas de Jerusalém, Beirute ou Cairo.
Muito mais do que hummus e falafel,
redescubra as tradi¢Ges seculares e a
autenticidade dos banquetes tipicos
deste lado do mundo, onde o Oriente
e o Ocidente se encontram.

Vanessa Parreira, empreendedo-
ra, mora no Morumbi mas nio se in-
comoda de cruzar a cidade s6 para se
deliciar com a comida fresquinha e ve-
getariana que ¢ servida no Pinati. “Essa
¢ a minha esquina favorita do bairro”,
diverte-se, fazendo um jogo de palavras
com o nome do restaurante, que é “mi-
nha esquina”, em hebraico.

» PINATI (&)

Neste restaurante simpatico bem
ao lado da FAAP sentam-se, lado
a lado, um pessoal hipster e mo-
derninho e, na outra mesa, uma
familia judaica ortodoxa, que vém
aproveitar o ambiente informal e
a comida absurdamente saborosa
preparada neste local, famoso pelo
sanduiche de hummus e pastrami
(pasta de grio-de-bico, pastrami
grelhado com cebola, picles de pe-
pino, azeite, paprica, grio-de-bico
crocante e molho amba), por seu
falafel e pelos seus sanduiches gi-
gantescos.

Rua Armando Alvares Penteado,
56, Higienopolis

» SCHEHRASADE

Famoso por oferecer kibes e coxi-
nhas para seus clientes, além de
alguns pratos drabes e doces tipicos
que ficam expostos no balcio, o
Scherasade também vende tempe-
ros tipicos como zaatar, além de
tahine em pasta, pdes sirios e ou-
tras delicias perfumadas.

Rua Baronesa de Itu, 340

» JAFFA

Hummus com topping de cogu-
melos e cebola caramelizada. D4
para pensar em algo mais delicio-
so! Acrescente algumas bolinhas
de falafel e vocé se sente envolvido
pela atmosfera vibrante do Oriente
Médio.

R. Fortunato, 251

» ARABESCO

De sua cozinha saem pratos sirio-
dibaneses de dar 4gua na boca. Ins-
talado em uma regido cercado de
escolas, oferece no andar superior
um espaco para criancas brincar
em seguranca.

Rua Cardoso de Almeida, 754
Mais indicagoes:

» Or Gastronomia (&)
Rua Tupi, 792

» KHADIJE
Rua Apinajés, 680

» Shawarma Anwar
Rua Prof. Alfonso
Bovero, 453

RESTAURANTES COM

SELO KASHER

Um conjunto de leis alimen-
tares define o que pode ser co-
mido, e as misturas de alimentos
permitidos, para quem segue a reli-
giao judaica. Chamada de Kashrut
— “alimentos apropriados” -, os
restaurantes que exibem essa certi-
ficacdo cumprem varias regras rigi-
das, como sé servir carne abatida
segundo preceitos religiosos, assim
como nao misturar carne com deri-
vados de leite.

Mamiferos que nio tenham
cascos fendidos ou nao sao rumi-
nantes, como porcos e coelhos, sao
proibidos, e também ha restricao
para consumo de alguns cortes da
carne de boi. Estes estabelecimen-
tos também seguem as leis para
o preparo de peixes, servindo so-
mente os considerados apropria-
dos.

Com regras muito especificas
de higiene e com supervisao didria
dessas regras, hoje existe o concei-
to de Eco-Kashrut, o que leva mui-
tas pessoas nao-judias, que buscam
uma alimenta¢do mais equilibrada e
saudavel, a frequentar esses estabe-
lecimentos com selo K.
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COZINHA INTERNACIONAL CONTEMPORANEA

Uma forma de viajar sem sair
de Sio Paulo ¢ buscar um restaurante
de cozinha internacional e se deliciar
com os diferentes sabores, temperos
e técnicas de preparo. Outra razio
para frequentar locais que oferecem
essa culinaria multipla e cosmopolita é
quando a turma ¢ grande! Cada um
quer comer algo diferente e a confu-
sao se instala? Uma boa opgdo ¢é bus-
car locais que sirvam uma infinidade
de pratos de diferentes culturas, aten-
dendo todos os gostos. Marcia Vainer,
executiva juridica educacional, explica
o porqué de eleger um restaurante de
cozinha internacional aos domingos.
“Adoro ir no Miki com minhas filhas!
L4 cada uma pode escolher o que qui-
ser, tem opg¢do para todos 0s gostos
ja que o cardapio ¢ super “democrati-
co” - vamos do japonés ao italiano no
mesmo lugar, sem estar em um shop-
ping center lotado”, diverte-se.

> MIKI @)

Com um amplo espaco e um convida-
tivo terraco, o Miki surpreende os pa-
ladares mais exigentes com sua propos-
ta de tradicio e inovacido na culindria
internacional, tornando-se um refugio
gastrondmico para os amantes da boa
comida, bem ao lado do Shopping
Higienopolis. Destaque para os pratos
da culinaria japonesa, que tem consul-
toria do renomado chef Hiro Ozono,
que transporta os clientes a uma jorna-
da sensorial através dos sabores autén-
ticos e da apresentacio impecével dos
pratos tradicionais niponicos. Hon-
rando sua vocacio internacional, traz
opcdes de entradas variadas, uma carta
de massas - com destaque para o Ra-
violi de Ricota com Nozes e Damascos
ao molho Bechamel - peixes, além de
saladas e sanduiches originais. pizzas e
sobremesas. Também oferece almoco
executivo durante a semana, e espaco

para eventos sociais e corporativos.
Rua Dr. Veiga Filho, 181

O Miki surpreende por sua variedade gastronémica, qualidade e
ambiente aconchegante. Destaque para o almoco executivo (se-
gunda a sexta), a partir de R$ 46, com direito a entrada, salada,
prato principal, 2 acompanhamentos e sobremesa do dia.

Fagottini de Queijo e Espinafre a0 molho Pomodoro No Miki ha varias opgoes de combinados e podem ser elaborados

com peixes variados ou apenas com salmio.

Paclla de Peixe (2 a 3 pessoas) Versio tradicional espanhola, leva agafrio importado para realgar o tipico sabor mediterraneo, cebola, pimen-
toes verdes, vermelhos e amarelos.

Banoffee Torta da casa, recheada com banana, doce de leite, chantily e canela.
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Bacalhau Restaurante Rama Gastronomia

» VILLA IMPERIAL

Destino certo dos jovens que
frequentam as universidades da
redondeza, o Villa tem um carda-
pio eclético para agradar a todos.
Comida e de qualidade sio suas
marcas registradas. “Quando saio
do Sesc Consolacio costumo me
servir de algo rdpido no Villa para
recobrar as energias”, comenta o
engenheiro Gabriel Priven, ates-
tando que sua cozinha atrai todos
os publicos.

Rua Maria Antonia, 368

» ECULLY
Em um espaco ao mesmo tempo
rustico e elegante, tendo uma bela
mangueira ao centro do jardim, os
jovens chefs preparam pratos com
influéncias italianas, francesas e
brasileiras. Indicado com o selo
Bib Gourmand do famoso guia
Michelin, a casa tem uma adega e
vale conferir sua programacio mu-
sical. Também oferece espaco para
eventos.

Rua Cotoxd, 493

» RAMA GASTRONOMIA
Charmoso e aconchegante, o
Rama se destaca pela cozinha in-
ternacional contemporinea, com
um cardapio eclético. Joel Cesar
Oliveira, representante comercial
autdbnomo e morador do bairro ha
mais de 30 anos, é fa de carteirinha
do Rama, por sua culindria variada
e principalmente pelos pratos de
bacalhau. “Minhas netinhas estio
vivendo em Portugal, assim quan-
do vou no restaurante sempre peco
o Bacalhau a Lagareiro e aprovei-
to para matar as saudades”, diz o
vovO.

R. Bardo de Tatui, 510

Mais indicacdes:

» MICI
Rua Ministro Ferreira Alves, 244
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AMERICA LATINA,
S| SENOR

Em nossa jornada pelos bairros
de Higiendépolis e Perdizes, vamos
agora embarcar em uma viagem sen-
sorial pela vibrante e diversificada
culinaria da América Latina. Em nosso
entorno, temos o privilégio de sabore-
ar o melhor da Argentina, com suas
carnes suculentas e vinhos encorpa-
dos, assim como os sabores exdticos
do Peru, com sua cozinha repleta de
influéncias indigenas e asiaticas.

» ASSADO PORTENO

Em um ambiente moderno, serve
a tradicional parrilla portefa, cm
carnes nobres argentinas na brasa

Rua Bahia, 364

» AMA.Z0O COZINHA PERUANA

As culinarias andina e amazonica
se fazem presentes neste restauran-
te ambientado em um pétio exter-
no, no coracio do shopping Higie-
nopolis. Com pratos criativos e de
apresentacio impecavel, o chef En-
rique Paredes conquistou classifi-
cacio para o Guia Michelin. Cevi-
ches, tiraditos, chicharrones, causa
limefia, patacones e muitas outras
delicias ficam ainda melhores com
um otimo Pisco Sauer auténtico.

Av. Higienopolis, 618
Mais indicagdes:

» CANTON
Rua Padre Chico, 631

» POBRE JUAN
Rua Itaguaba, 38
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VEGETARIANO
E VEGANO

Em meio a essa jornada culi-
naria repleta de sabores do mundo,
niao podemos esquecer da crescente
preferéncia por pratos vegetarianos
e veganos - mais leves, saudaveis e
com uma pegada ética na alimenta-
¢do, que transformam ingredientes
naturais em delicias surpreendentes.
Prepare-se para explorar restaurantes
que celebram a abundéincia de frutas,
legumes, grios e especiarias, tudo em
um ambiente acolhedor e eco-friendly.
Daniela Mattos, psicologa e psicanalis-
ta que vive em Perdizes ha mais de 40
anos, destaca a Casa Raw, onde “até a
apresentacao dos pratos ¢ de se comer
com os olhos. Todo o ambiente do
restaurante é incrivel.”

» CASA RAW

Culindria vegana, plantbased e
sem gluten é servida em mesas ao
ar livre no jardim e, no jantar com
musica ao vivo, os clientes tém a
oportunidade de se desligar da cor-
reria paulistana. Destaque para a
salada de figos glaceados com mela-
do de cana e limiosiciliano e para
o falafel, servido com arroz negro,
vegetais salteados, améndoas torra-
das e molho tahine, acompanhado

de vinho organico.
Rua Dr. Franco da Rocha, 515

Mais indicagoes:

»CENTRO DE TRADIGOES VEGANAS
Rua Dr. Candido Espinheira, 146

JAPONES
E ASIATICOS

Quase terminando nossa volta
a0 mundo, encontramos a sofisticacao
e o exotismo do Oriente. Da delicade-
za da comida japonesa até a explosio
de temperos do Sudeste Asiatico, mui-
ta historia e magia podem ser revela-
das sobte este continente. Mas nem
s6 de tradicio vive essa culinaria. lara
Cunbha, radialista que vive em Perdizes,
adora andar a pé pelo bairro e desco-
brir novos lugares. O Peixe ao Cubo ¢é
um dos seus favotitos. “Adoro o Poke,
gosto dessa pegada de comida oriental
moderna que eles servem”, enfatiza.

» HONKE

Ha4 mais de 20 anos no bairro, este
tradicional restaurante moderniza
a tradicional culinaria japonesa

com toques contemporaneos.
Rua Itaguaba, 268

» MANIHI SUSHI
Em bufé ou a la carte, o Manihi
oferece ampla variedade de peixes

e combinacdes em seu carddpio.
Rua Apinajés, 1359

» PEIXE AO CUBO

Sabe aquela velha frase “ndo adian-
ta dar o peixe, tem que ensinar a
pescar”? No Peixe ao Cubo vocé
ndo pesca, mas aprende a preparar
seu proprio sushi. Com uma ino-
vadora proposta de juntar peixaria
e sushi bar, quem passa pela rua
pode se servir de um combinado
fresquinho ja pronto (pick & go)
ou degustar 4 mesmo um Poke Sal-
miao-Tuna original (Salmio e atum
sobre o shari, manga, wakame,
tomate cereja, sunomono, cebola
roxa, gergelim, broto de beterraba,
chips de massa de harumaki)

Rua Apinajés, 1375

Mais indicagoes:

» JUN JAPANESE FOOD
R. Barao de Tatui, 376

Bom apetite e satide!

Para quem apertou o cinto na
hora de embarcar nessa viagem, agora
¢ hora de afrouxar, depois de tanta co-
milan¢a. Com tantas opgdes listadas,
seu unico trabalho serd guardar essa
revista para pesquisar seu préximo
destino. O Brasil é um pafs acolhedor
e sempre teve suas fronteiras abertas
para quem aqui quisesse trabalhar, e Hi-
glendpolis e Perdizes sdo exemplos de
bairros onde a coexisténcia é possivel.

Bom apetite e saddel, qualquer
que seja a lingua que vocé escolha
brindat!
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" DE BRIGHTON EA

LINDA REGIAO
DAS SEVEN SISTERS!

Situada a menos de uma hora de Londres, Brighton é uma das mais
surpreendentes e incriveis cidades para se conhecer na Inglaterra. E
bem pertinho dali hd as Seven Sisters, que por si s6

|@ valeriam qualquer viagem....

Texto de Airton Gontow. Fotos de Maria Gontow
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Pedregulhos no lugar da areia...é Brighton!

Para comecar esta matéria, di-
vido com o leitor e a leitora a inquie-
tagdo que tive ao ouvir falar pela pri-
meira vez em Brighton e pesquisar
a cidade como destino de viagem.
Mas para que é que um brasileiro,
acostumado a tantas praias exube-
rantes, mar em tons verdes e azuis
e areia clara e fininha, como as do
Nordeste do Pais, do magico litoral
de Sao Paulo, as tantas que existem
no Rio de Janeiro e, claro, Fernando
de Noronha, quer ir para uma praia
inglesa, com pedregulhos ocupando
toda a orla onde deveria existir areia
e quase a todos os banhistas entram
no mar de ténis? E ainda por cima
com o frio em boa parte do ano!

Mas, como se diz hoje em dia,
“Muita calma nessa hora” (em in-
glés, Take it easy, ja que Be very calm
in this hour seria para 14 de esquisi-
to). O fato é que o casal respon-
savel por esta reportagem — eu ¢ a
reporter fotografica Maria Gontow
— pode assegurar para vocé que Bri-
ghton, situada a menos de uma hora

de trem de Londres e a 30 minutos

do aeroporto de Gatwick, é uma das
melhores e mais divertidas cidades
para se visitar no Reino Unido. Praia
para nenhum brazuca botar defeito!

A opinido nio é s6 nossa. Para
convencé-lo(a) de que é uma viagem
espetacular, contamos com o respal-
do de milhGes de pessoas. A cada
ano, Brighton cidade de 275 mil ha-
bitantes, recebe oito milhdes de tu-
ristas. E um destino espetacular para
quem deseja passar alguns dias — um
final de semana, por exemplo — ou
mesmo para quem acorda cedinho
na capital inglesa com uma ideia na
cabeca: Vamos a la Playa (Lets’s go to
the Beach!)

E tio pertinho da capital, que
algumas vezes ¢ considerada como
a “Praia de Londres”, conceito que
cresceu gradativamente a partir de
1841, quando foi inaugurada a linha
ferroviaria que liga as duas cidades.
Cerca de meio século antes Brighton
havia se tornado mais conhecida e
frequentada quando, em 1783, o en-

tdo principe regente, que mais tar-

de se tornaria o rei George 1V, foi
a cidade pela primeira vez. Também
contribuiu para o crescimento da ci-
dade o fato de muitos médicos lon-
drinos passarem a recomendar a Bri-
ghton, com seu ar mais puro e agua
do mat, para pessoas que precisavam
de recuperar de doencas, seja para
passar uma temporada, seja para fi-
xar residéncia.

Ao mesmo tempo, também
¢é vista como uma cidade alternati-
va, com muitas op¢des de roteiros,
como shows, vida noturna intensa,
impactante presenca de restauran-
tes, pubs e cafés (¢ a cidade do Rei-
no Unido com maior proporcao de
estabelecimentos gastronémicos por
habitante: um para cada 250 pesso-
as), muitos deles veganos e vege-
tarianos, inimeras lojas de moda e
grifes famosas, ao lado de lojas que
vendem todo o tipo de produtos de
segunda mao, especialmente roupas.
E também acolhedora 2 comunidade
LGBTQ+ ¢ a varios tipos de van-
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guarda. Fica em Brighton a primeira

praia de nudismo do Reino Unido.
Além disso, bem préoximo a Bri-
ghton estdo alguns dos mais espeta-
culares cenarios do Reino Unido: as
falésias brancas que se estendem por
quilometros até o Parque Nacional
das Seven Sisters.

Nosso roteiro ¢ ideal para duas
noites e trés dias em Brighton, mas,
repetimos, conhecer rapidamente
Brighton é sempre uma escolha ins-
tigante. E s6 acordar em Londres,
sair bem cedido a partir das estagdes
de trem de London Bridge ou Victo-
ria, e passar um dia maravilhoso no
litoral britanico. Veja aqui algumas
sugestdes que podem ajudar na sua
viagem.

» Escolha com antecedéncia
um hotel na regido central, proxi-
mo a estacdo de trem. Guarde suas
coisas ¢ saia para passear. Nos fi-
camos no Juryslnn Brighton — 101
Stroudley Road Brighton, BN1 4D]J,
hotel, que transita entre o sofistica-
do e descolado. Além de tudo, fica

préoximo a grande parte das atragoes
turisticas da cidade. Mesmo a praia
estd a 15 minutos de caminhada.

» Visite as Lanes, conjunto de
ruas estreitas, com muitas vielas e pra-
cas ¢ cheias de vida. Em sua maiotia,
as ruas sdo exclusivas para pedestres
e repletas de lojas e estabelecimentos
de moda, design, antiguidades, roupas,
instrumentos musicais, discos, artesa-
natos, pequenas joalherias ¢ produtos
de segunda mio. Encontra-se de tudo,
com bons pregos, revelando a vocagio
de Brighton como cidade preocupada
e ativa na questdo da sustentabilidade.
Evitar o desperdicio é essenciall Pelas
ruelas, da para se fazer muitas desco-
bertas, com a uma loja que vende mo-
chilas feitas de lona de caminhio.

A regides “The Lanes” e tam-
bém a “North Laine” mesclam tra-
dicio com modernidade e elegancia
com despojamento. Por todos os
caminhos ha presenca marcante da
street art, com grafites e outras inter-
vencoes, shows nas ruas e casas an-
tigas que trazem a histéria da cidade,

mostrando um pouco de como era
no século XVI o entdo vilarejo pes-
queiro de Brighthelmstone. Na Bla-
ck Lion Street, o iconico Cricketers
Arms, construido em 1545, é consi-
derado o pub mais antigo da regiio.
Ha também as casas de pescadores,
que remontam ha 400 anos. Percor-
rer lentamente seus becos — os twit-
tens — torna ainda maior essa sensa-
¢do de se estar a0 mesmo tempo no
passado e no presente.

O passeio nas Lanes é sempre
interessante, mas é ainda mais “obti-
gatério” no verdo, primavera e par-
te do outono, quando as mesinhas
dos muitos bares e restaurantes, al-
guns deles descoladissimos, ficam
apinhadas de gente e as ruas mais
movimentadas, com pessoas cami-
nhando e ainda mais apresentagoes
artisticas.

Mesmo para quem optou pelo
passeio de um tunico dia, as Lanes
devem fazer parte do roteiro, ja que
estdo proximas a estagdo de trem,
assim como do Palace Pier e do
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Ha de tudo no Brighton Palace Pier: de bares @ montanha russa!

Royal Pavilion (Pavilhiao Real), duas
das maiores atracoes da cidade.

» Brighton ¢ uma das melhores
cidades britinicas para quem gosta de
caminhar, Na Beira-Mar, ha a calcada
da avenida e, também, um caminho
na altura da praia, com muitos bares
e restaurantes, varios deles também
com mesinhas na areia, ops, nos pe-
dregulhos que existem por toda a orla.
As pedrinhas ndo embelezam o cena-
rio, mas proporcionam um relaxante
som quando sdo invadidas pelos mo-
vimentos das ondas. As pessoas an-
dam por toda a parte e para todos os
lados. Um bom passeio é caminhar até

a Brighton Marina, percurso de cerca
de uma hora a partir do centro. Tam-
bém da para ir de 6nibus ou mesmo
pegar um charmoso trem - o Volk’s
Electric Raiway(V.E.R), o mais antigo
trem elétrico em funcionamento do
mundo, inaugurado em 1883 - que
vai da regido do Pier, na Aquarium
Station, quase até a Marina, na Black
Rock Station. Esta fechado durante o
inverno e reabre em abril de 2024.

Proximo a estacio esta o Sea Life
Brighton. Com 1.500 espécies de pei-
xes, pode ser um bom programa para
quem viaja com criangas ou, claro, é
apaixonado pelo tema.

Mas falavamos sobre a Marina

Brighton. E mais uma visita que in-
dicada para quem fica mais de um dia
na cidade. E maior Marina do Reino
Unido, com cerca de 1.300 ancora-
douros. Em algumas partes, lembra
uma pequena Veneza, com canais no
lugar das ruas e barcos como se fos-
sem catros. Também hd opgdes ba-
res e restaurantes — algumas de alta
gastronomia - para todos os bolsos
e gostos. Para quem nio esta com
pressa (e como é bom poder turistar
sem correrial) ¢ bom passar um tem-
po na esplanada ou terraco, e se ad-
mirar o mar e os barcos, assim como
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TURISMO

A Marina é uma das atracdes de Brighton

as falésias que tornam a vista ainda
mais encantadora. Na regido, que ¢é
um bairro de Brighton, ha também
lojas de grife, grandes supermerca-
dos, hotéis de luxo e muita estrutura
para a familia, como um cinema com
oito salas, golfe, cassino e um boli-
che com 26 pistas.

» E um tanto estranho olhar,
se aproximar e dar os primeiros pas-
sos no Brighton Palace Pier ou
simplesmente Palace Pier. De estilo
Victoriano, tem um exagero de de-
cora¢io e mistura de elementos e
atragcdes que nio combinam entre
si. D4 a sensacdo de que estamos
dentro de um filme do espanhol Pe-
dro Amodévar. A gente vé essa ge-
ringonga de 524 metros de compri-
mento avancando mar adentro e ndo
sabe se gosta ou ndo. Mas a sensa¢ao

dura poucos minutos. Ou segundos.
E um lugar absolutamente arrebata-
dor! Ha quiosques, bares, cafés, res-
taurantes, pessoas sentadas ou deita-
das em cadeirdes para curtir o sol e
a vista para o mar ou para a orla da
praia; um parque de diversSes sobre
boa parte da plataforma e, ao final
de tudo, uma montanha russa quase
dentro do mar da Inglaterral

Este é o terceiro Pier da hist6-
ria da cidade. O primeiro, Royal Sus-
pension Chain Pier, foi inaugurado
em 1823 ¢ foi importante por mais
de 70 anos, até ser destruido em
uma tempestade em 1896. J4 o West
Pier, inaugurado em 1866 e orgulho
de Brighton durante um século, foi
aos poucos deixado de lado, até ser
abandonado em 1975. Pegou fogo
em 2003. Hoje, muita gente obser-

va as partes que sobraram do seu
“esqueleto”. O pier atual, o “novo”,
foi inaugurado em 1899. Logo se
tornou popular na cidade e no Pais,
especialmente devido ao seu teatro.
Apds um longo apogeu, o teatro vi-
venciou muitos problemas nos anos
70, até ser vendido e demolido em
1986. Ao longo dos anos o local
passou por varias transformagoes e
fechamentos, especialmente nos pe-
riodos de guerra. Mas sempre teve
muitos visitantes. Foi transformado
nessa incrivel e maravilhosa plata-
forma, que hoje recebe anualmente
o numero incrivel de quatro milhées
de turistas.

» Nio muito distante do pier
esta a Brighton i360, uma imen-
sa e futurista torre de observacio,
com 138 metros de altura, a beira-
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i360, vale pela vista!

-mar, também préxima de onde esta o
que sobrou do West Pier. A torre foi
inaugurada em 2016, com uma imensa
nave de vidro que ¢é levada lentamente,
percurso de cerca de 10 minutos, até o
alto, de onde se pode observar uma vis-
ta de 360 graus da cidade de Brighton,
o Canal da Mancha e boa parte dessa
fantastica regido.

Também ¢é interessante ver
grafites que surgiram nos telhados e
coberturas dos prédios altos, justa-
mente para serem observados pelos
privilegiados visitantes — maximo de
200 em cada viagem. A cabine pesa
94 toneladas e tem 18 metros de dia-
metro, dez vezes mais que as da Lon-
don Aye. No centro, ha um bar com
drinques. O prego da entrada na torre
¢ de €21 por pessoa. Uma taga de es-
pumante sai por €14.

Construida pela mesma equi-
pe que projetou a roda gigante mais
famosa do mundo, a London Eye,
a torre custou o olho da cara: €46
milhées, €36 milhdes deles financia-
dos. A torre foi projetada com obje-
tivos espetaculares, entre eles, atrair
740 mil visitantes ao ano. De tio fre-
quentada, provocaria a reconstru¢ao
do West Pfer, criando um novo polo
na cidade. Os nimeros nunca chega-
ram sequer perto disso. Em 2023 as
dividas chegaram a €48 milhGes. A
divida estd nas alturas, mas nio se
deixe impressionar negativamente.
Vale a pena subir. A vista lIa do alto
vale o passeio.

» O Royal Pavilion foi cons-
truido sob as ordens do rei George
1V, no final do século 18 e inicio
do 19. Grandioso e com marcante
influéncia Hindu, muitas vezes o
prédio foi chamado de ““T'aj Mahal
britanico”. Hindu por fora, tem do
lado de dentro uma forte influéncia
chinesa, especialmente na decora-
¢do. Assim como no Pier provoca
uma sensacio de estranheza, mas o
passeio é incrivel.

O local nasceu como uma casa
de campo e quando foi adquirido era
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simplorio para receber um futuro mo-
narca, ainda mais por ser notério seu
gosto por exageros. Por isso, foi con-
tratado o arquiteto John Nash, que fez
uma construcdo monumental, que ndo
se parece nem mesmo remotamente
com qualquer outro palacio que visita-
mos no Reino Unido

Ha muitas salas para serem
visitadas, como a estupenda Sala
de Banquetes, a Sala de Musica, a
enfermaria e a cozinha. Além dis-
so, ha diversas exposi¢des, com as
mais variadas manifesta¢Ses de arte.
O excéntrico edificio pertenceu até
a década 1850 a realeza britanica,
quando a rainha Vitéria o vendeu
para a prefeitura da cidade. Durante
a I Grande Guerra Mundial o Royal
Pavilion foi transformado em um
hospital. Na II Guerra Mundial,
quando Brighton sofreu 56 bom-
bardeios das forcas alemis, Adolf
Hitler teria ordenado que o Real Pa-
lace ndo fosse atacado, ja que queria
transforma-lo em uma de suas resi-
déncias oficiais. Hoje em dia voltou
a ser um museu e teve sua decora-
¢do recuperada. Vale também a pena
passear pelo seu jardim.

O Brighton Dome, parte do
Royal Pavilion, recebeu muitos sho-
ws a0 longo das décadas. Foi ali que a
banda britanica Pink Floyd iniciou sua
turné em 1972, quando apresentou pela
primeira vez ao vivo Dark Side Of the
Moon. Também foi ali que a banda sue-
ca Abba ganhou em 1974 a 19° edi¢do
do Festival Eurovisao, com a musica
Waterloo e aconteceram show de gigan-
tes da musica, como Led Zappelin ¢
Jimi Hendrix.

» Seven Sisters — a partir da Ma-
rina tem infcio uma regido com deze-
nas de quilémetros de falésias calcaria,
que formam um cenario estupendo em
seus encontros com o mat, na costa do
Canal da Mancha. Para o intetrior, ha
campos verdes, onde pastam milhares
de ovelhas, entrecortados por vilas e
pequenas fazendas, que formam um
cenario idilico. (Fizemos esse passeio,

i360, vale pela vista! Beachy Head, o topo de penhasco de giz mais alto da Inglaterra.

a partir do hotel, com a excelente Bri-
ghton & Beyond Tour - www.brighton-
beyondtours.com - +4407414903000
- mas a visita também pode ser feita
a partir de Seaford e Eastbourne. Di-
ficil dizer qual o percurso e vista mais
bonitos!)

Quando se ingressa no Parque
Nacional de Seven Sisters ha um in-

crivel, lindo e bucdlico percurso, que
deve ser percorrido a pé, até que se
chega a primeira visao das Seven Sis-
ters. As “Sete Irmis” sdo uma série de
falésias branquinhas, em permanente
processo de erosdo pelo mar da cordi-
lheira de South Dows, entre a foz do
rio Cuckmere, préximo a Seaford, e o
Beachy Head, pertinho de Eastbour-
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ne, que é o topo do penhasco de giz
mais alto da Inglaterra, com 530 pés
(cerca de 161,5 metros), que visitamos
no comego do passeio. No meio do
caminho ha varios bancos para sen-
tar e apreciar a paisagem. Um aviso:
Por mais lindo que sejam os cenarios
e maior o desejo de tirar fotos, ndo se
aproxime demais das encostas das fa-

Y <

Iésias e demais penhascos. Sao frageis
e aconteceram alguns acidentes fatais
nos ultimos anos, especialmente com
turistas que buscavam as melhores
fotos selfies ou mesmo de paisagens.
Lembre-se de que vocé ndo tem sete
vidas! Com prudéncia, sera certamen-
te um dos melhores e mais inesqueci-
veis passeios da sua vida.
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VENDA - HIGIENGPOLIS - JA30059

Apartamento amplo, em excelente
localizagao, piso em madeira na
sala e nos quartos. 4 vagas.

4 dormitorios (2 suites)

4 vagas
220m2 (teis

Venda: RS 2.300.000

VENDA - HIGIENOPOLIS - JA29238

Apartamento lindissimo, em
excelente localizagao, proximo
ao Shopping

4 dormitorios (4 suites)
4 vagas
300m2 uteis

Valor: RS 4.500.000
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VENDA - HIGIENOPOLIS - 29757

Apartamento, com muita iluminagao
natural, ambientes amplos, piso
em madeira, proximo ao Shopping

3 dormitdrios
2 vagas
243m?2 uteis

VENDE/ALUGR - HIGIENOPOLIS - BI7665

Apartamento impecavel, alto nivel
todo reformado proximo ao
Shopping, com cozinha gourmet

3 dormitorios (3 suites)
3 vagas
203m?2 (teis

VENDA - HIGIENOPOLIS - Jn29756

Apartamento amplo com piso em
madeira na sala e nos quartos

3 dormitorios
1 vaga
145m2 (teis

ALUGA - SANTA CECILIA - BI7829

Apartamento amplo, area nobre
da Santa Cecilia, facilidade de
acesso ao Shopping e metré

3 dormitorios (1 suite)
2 vagas
230m2 (teis

FILIAL SERGIPE - HIGIENOPOLIS
R. Sergipe, 475 - Térreo
Tels.: (11) 3823-3545 ou (11) 3595-3945

FILIAL BARONESA - HIGIENOPOLIS
R. Baronesa de Itu, 394
Tel.: (11) 3823-3543

www.jaime.com.br
€3 jaimeimobiliaria
CRECI - 15.908-]

VENDA/ALUGA - HIGIENOPOLIS - JA29738

Excelente apartamento em
localizacéao prdxima ao Shopping

3 dormitdrios
1 vaga
150m2 Uteis

ALUGA - HIGIENGPOLIS - 1248

Apartamento amplo, decoragao incrivel,
em excelente localizagao.

2 dormitorios (2 suites)
2 vagas
300mz2 dteis




B SAUDE E BEM-ESTAR

Aponte sua camera para

esse codigo e agende seu
check-up auditivo gratis.

Unidades:

Itaim Bibi, Moema, Mooca,
Paulista, Pinheiros e Santana
Central de atendimento: 0800 777 3426
www.viveraparelhosauditivos.com.br

CIRURGIAO BUCOMAXILOFACIAL

L - = BNk -
ESTOMATOLOGISTA
Silvio Boraks, ¢ um dos criadores
de uma especialidade, na area da
saude, que cuida das doengas
da boca infecciosas, cisticas e
tumorais, na mucosa labial, lingual
€ 0Ss0s maxilares entre outras.
Enderego: Rua Mato Grosso, 306
Conjunto 1412 - Higiendpolis
Telefone: (11)3255-3200
Facebook: Dr. Silvio Boraks

FISIOTERAPIA

DRA. YOLI WINNIG
Atendimento domiciliar.
CREFITO: 3/59114F

Tel.: (11) 99818-4501
e-mail: yoliw@hotmail.com

EQUIPAMENTOS PARA CLINICAS

CARDIODEQUIPO Combr
EEEEE AR S

POUIPAMENTOS PARA CLINICAS § CARDIOLOGISTAS

} ECG - ERGOMETRIA

HOLTER - M.A.P.A.
P/ NUTRICIGHISTAS, HUTROLOGOS E MECIINA DO ESPORTE

AMALISADORES METABOLICOS
CALORIMETRIA
E BIOIMPEDANCIA

'!-..__.
VENDA E ASSISTENCIA TECHICA DESDE 1981
RUA Dna. Veridiana, 111 - (11) 2609-7848

FISIOTERAPIA GERAL
DORES CROMICAS

EPG i STLIRAL SO
REABILITACAD PULMONAR

Profa. Do, Renata Escorcio
e S PR PR e e

L\{..

tal. 11 wnsoens (20

IHIPNOTERAFIA CLINICA
TERAFPIA BREVE
¥ Traumas
¢ Muodos

Y l}r-prvr_! ST

Procrastinagao

J  Estrossa
V' Autoestima

Angustia

W Ansiedade
/' Relacicnamentos

CLINICA GODAS

DOONTOLOGHA

CRO-5P 23 386

Proteses
Implantes
Periodantia

Clareamento a Lazer
Cdontologia Estética
Check UP Preventivo Digital

Bua Sergipe, 401 Cj. 1202 - 12° andar
Higienopelis - Estacionamente Gratuito

Tel: (11) 3214-3891
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PSICOLOGIA

PSICOLOGOS CLINICOS

Atendiments Presencial e On-line

Sandro Pereira Fabiano Nabuco

:upﬂsﬂnm@ CRP 06145192 @
m)smez-4572 (L) (M) 996939-8800 (1)

Ay, Angdlica, 2447 - Conl. 171 - Higlendpolis
Floge (1) 3257-3794

PSICOLOGIA CLINICA E ORGANIZACIONAL

Anna Carali

Lk fH 0194 ou kikofrozooi@gmail .com

Eua Comsalhairo Brolaro 1505

PARA INCLUIR A SUA CLINICA EM
NOSSA SECAO “SAUDE E BEM ESTAR”
{O(11) 99453-2130
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EM INTERCAMBIO

» PROGRAMA DE FERIAS

» HIGH SCHOOL

» CURSOS NO EXTERIOR

» GRADUACAO

» POS - GRADUAGAO

» AU PAIR

» WORK AND TRAVEL

» PASSAGENS AEREAS

»» CARTEIRA DE ESTUDANTE ISIC
» EASY SEGURO - VIAGEM

B

“‘“__—-
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Venha para o
After School do
Colégio Santa

Marcelina!

C

Periodo complementar bilingue;

C

Exclusivamente no contraturno;

\J Estudantes da educacgao infantil (a partir de cinco anos)
ao 8° ano do ensino fundamental;

\ Atividades e trilhas de aprendizagem focadas na
autonomia, autoconsciéncia e responsabilidade
do estudante.

After
Sch~o Of

. : R. Cardoso de Almeida, 541 - Perdizes
Experiéncia que transformal! marcelinas.com | (11) 3677-0600



